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Originaltitel The Law and the Promise
 Law = Gesetz der Annahme
 (Eine freiere, aber eventuell 

treffender Übersetzung, hät-
te sein können:

 Das Gesetz der Vorstellung).
 Promise = Verheißung, 

Versprechen
 Auf diese mystische Erfah-

rung geht Neville im letzten 
Kapitel ein. Unsere deutsche 
Version beschränkt sich auf 
„kommentierte Erfahrungs-
berichte“ und enthält das 
letzte Originalkapitel nicht.

Kommentierte Erfahrungs- Das Buch enthält Erfolgs-
geschichten von Personen, 
welche Nevilles Vorträge be-
sucht hatten. Im Anschluss 
an den Originalbericht er-
läutert Neville kurz das dar-
in aufgezeigte Prinzip. 

Prämisse Geistige Vorstellungsbilder
 (auf der vierten Dimension) 

führen zu Erfahrungen auf 
der dritten Dimension.

 
Kapitel 1 - Seite 9 „Unsere Welt ist eine Welt 

der Vorstellung. Sogar das 
Leben selbst ist Vorstel-
lung“. 

Seite 10 „Keine Erscheinung und 
kein Weiterbestehen erfolgt 
aus eigener Kraft.

berichte
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 Ereignisse treten ein, weil 
sie von einer vergleichswei-
se stabil bleibenden Vor-
stellung geschaffen wurden, 
und sie bleiben so lange be-
stehen, wie sie diese Unter-
stützung erhalten.“

Seite 13 „Kuschen Sie nicht vor dem 
Diktat der Fakten, und ak-
zeptieren Sie das Leben 
nicht auf der Grundlage der 
äußeren Welt!“

 „Bringen Sie die Vorherr-
schaft Ihrer Vorstellungs-
bilder über die Fakten zur 
Geltung, und unterwerfen 
Sie ihnen alles!“

 „Halten Sie in Ihrer Vorstel-
lung unbeirrt an Ihrem Ideal 
fest! Nichts kann Ihnen die 
Verwirklichung Ihres Ideals 
verwehren, außer Sie lassen 
davon ab, es sich innerlich 
rückschauend als bereits 
verwirklicht vorzustellen! 
Stellen Sie sich ausschließ-
lich Zustände vor, die von 
Wert sind oder Gutes verhei-
ßen!“

 „Wenn Sie versuchen, die 
äußeren Umstände zu verän-
dern, bevor Sie Ihre Vorstel-
lungsbilder ändern, kämp-
fen Sie gegen die Natur der 
Dinge an.“
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 „Eine dauerhafte äußere Ver-
änderung kann es nur geben, 
wenn zuerst eine innere Ver-
änderung der Vorstellungs-
welt stattgefunden hat.“

Seite 14 „Indem Sie sich Ihren 
Wunsch als bereits erfüllt 
vorstellen, gelangen Sie in 
eine Einheit mit dem ange-
strebten Zustand, und ver-
halten Sie im Einklang mit 
dem veränderten Vorstel-
lungsbild.“

Wie erreichen wir eine dauer- Durch Selbsthingabe!
hafte Verfestigung der Wir geben uns geistig
Stimmungslage? dem Zustand des erfüllten
 Wunsches hin, leben im
 neuen Zustand, und geben
 den alten Zustand auf.

Seite 16 „Die geistige Vorstellung ist 
ein spirituelles Gefühlserleb-
nis.“

Fühlen Sie sich in den erfüllten Wunsch hinein, und ver-
leihen Sie ihm dann die sensorische Plastizität und die 
Lebendigkeit der Realität, indem Sie sich innerlich so 
verhalten, wie Sie sich verhalten würden, wenn Ihr Vor-
stellungsakt eine physische Tatsache wäre!

Was ist ein „spirituelles Als Beispiel nennt Neville, 
dass Sie in Ihrer Vorstellung 
eine Rose in der Hand hal-
ten. Sie können ihren Duft 
riechen, obwohl die Rose 
nicht da ist.

Gefühlserlebnis“?
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„Revision“ - Seite 18 Vergangenheit und Gegen-
wart bilden eine Gesamt-
struktur. Das geistige 
Zurückgehen in die Vergan-
genheit und Neudurchspie-
len einer Szene so, wie sie 
hätte ablaufen sollen, nennt 
Neville „Revision“.

 Er empfiehlt, jeden Tag 
rückschauend so zu „revidie-
ren“, wie wir ihn gerne ge-
habt hätten.

 „Die Ursachen eines jetzigen 
Ungemachs sind die geistig 
nicht revidierten Szenen der 
Vergangenheit.“

 „So wie die Vergangenheit in 
die Gegenwart hereinwirkt, 
wird eine revidierte Ver-
gangenheit ebenfalls in die 
Gegenwart hereinwirken.“

 


