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Zum Geleit

Dieses Buch enthalt die deutsche Erstubersetzung eines einzigen Werkes
von Neville Goddard: ,The Power of Awareness” aus dem Jahre 1952.

Weitere Blcher mit Texten von Neville Goddard finden Sie entweder in
Taschenbuchform auf Amazon.de oder im PDF-Format auf http://i-
buxshop.com/shop/.

Die Fallgeschichte auf Seite 63 ist autobiografisch. Die zweite Geschichte
auf Seite 65 betrifft seinen Bruder Victor: Goddard Enterprises Ltd. war das
grofite Unternehmen auf Barbados, allerdings ist mittlerweile kein Mitglied
der Familie Goddard mehr beteiligt.

Einige Kapitel wurden im Original mit Gedichtzeilen abgeschlossen oder
ausgeschmuckt. Diese wurden in der deutschen Version weggelassen.

Dieses Buch ist reichhaltig mit biblischen Zitaten versehen. Bedenken Sie
bitte, dass Neville Goddard die Bibel nicht als wortlich auffasste, sondern
als Kompendium zeitloser psychologischer Wahrheiten, die in Form
metaphorischer Gleichnisse und Sinnbilder vermittelt wurden.

Die biblischen Gestalten und Ereignisse haben nichts mit historischen
Begebenheiten zu tun. In diesem Buch finden Sie haufig den Ausdruck
,Vorstellungsbilder®. In heutiger Sprache wirden wir treffender vielleicht
von ,Vorstellungsvideos® sprechen, denn es handelt sich dabei immer um
innere Szenen, in denen Sie aktiv eine klar abgegrenzte Handlung
durchfihren, und nicht blof} ein ,Bild“ betrachten.

Die Anwendung dieses Wissens wird Ihnen helfen, ,lIhr Feld zu bestellen.”
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Das Bewusstsein

Nur Uber eine Bewusstseinsveréanderung, das heil’t, Gber eine Anderung
Ihres Selbstbilds, kénnen Sie ,mehr stattliche Villen“, Verwirklichungen
immer hoherer Konzepte, erbauen.

Es ist von groller Wichtigkeit, dass Sie genau verstehen, was das
Bewusstsein ist! Dies ist deshalb so wichtig, weil das Bewusstsein die
einzige Realitat ist.

Es ist die erste und einzige Ursache/Substanz der Erscheinungen des
Lebens.

Solange der Mensch von einer Sache kein Bewusstsein hat, existiert diese
Sache nicht fur ihn.

Deshalb muss er sich an das Bewusstsein richten, denn dieses ist das
einzige Fundament, mit dem sich die Erscheinungen des Lebens erklaren
lassen.

Wenn wir den Gedanken einer ersten Ursache akzeptieren, so ergibt sich
schlussig daraus, dass die Weiterentwicklung dieser Ursache niemals
etwas Wesensfremdes hervorbringen kann.

Wenn die erste Ursache Licht ist, dann mussen all ihre Ausdrucksformen
weiterhin Licht sein. Da die erste Ursache das Bewusstsein ist, mussen all
ihre  Verwirklichungen, Ergebnisse und Erscheinungen Bewusstsein
bleiben. Alles, was sich beobachten lasst, ware dann eine hohere oder
niedrigere Form oder Variante desselben.

Daraus ergibt sich Folgendes: Was lhnen als Umstand, Sachverhalt oder
gar als materieller Gegenstand erscheint, ist nur ein Produkt lhres eigenen
Bewusstseins. Das bedingt eine Ablehnung der Natur als etwas
Dingliches oder als ein Komplex von Dingen, die sich aullerhalb des
Bewusstseins befinden. Sie und lhr Umfeld kénnen nicht als separate
Existenzen betrachtet werden. Sie und Ihre Welt sind eins ....
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Die Macht der gefuhlsintensiven und
erfolgsuberzeugte Vorwegnahme

Der Irrtum des Menschen besteht darin, dass er nicht seinen eigenen
Bewusstseinszustand als die Ursache erkennt, sondern andere Ursachen
zu sehen glaubt.

Was dem Menschen zustoldt, alles, was er tut, alles, was von ihm ausgenht,
geschieht infolge seines Bewusstseinszustands.

Der Bewusstseinszustand eines Menschen ist alles, was er denkt, was er
sich wunscht und was er liebt.

Er ist alles, was er fur wahr und richtig halt und dem er zustimmt. Aus
diesem Grunde ist zunachst eine Bewusstseinsveranderung notwendig,
bevor sich etwas in der AuRenwelt verandern kann. Es regnet, weil in den
hoheren Regionen der Atmosphare eine Temperaturveranderung
eingetreten ist; gleichermallen kommt es infolge einer Veranderung lhres
Bewusstseinszustands zu einer Veranderung der Umstande.

,Wandelt und erneuert euch durch die Erneuerung eures Sinnes“ (Rémer
12:2).

Um erneuert zu werden, muss sich lhre gesamte Denkgrundlage andern.

Ihre Gedanken kdnnen sich jedoch erst dann andern, wenn Sie neue ldeen
haben. Jede Verwandlung beginnt mit einem tiefen Wunsch nach einer
Verwandlung.

Der erste Schritt bei der ,Erneuerung der Sinne“ ist deshalb der Wunsch.
Es muss Ihr Wunsch sein, anders zu sein - und Sie missen dies vorhaben.

Das ist eine Voraussetzung flr eine Verwandlung ...
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Konzentrierte Aufmerksamkeit

LEin Zweifler ist unbesténdig auf allen seinen Wegen® (Jakob 1:8)

Die Aufmerksamkeit ist umso konzentrierter, je enger sie auf eine einzige
Vorstellung oder ein einziges Geflihl ausgerichtet wird.

Sie ist nur dann bestandig und zielgerichtet geblndelt, wenn der Geist so
angepasst wird, dass der betreffende Mensch nur noch eine einzige Sache
sieht, denn Bestandigkeit und Zunahme ihrer Wirkkraft ergeben sich aus
der Einengung.

Bei einem Wunsch, der sich erfillt, handelt es sich immer um einen, auf
den sich die Aufmerksamkeit exklusiv konzentriert, da ein Vorstellungsbild
nur in dem Mafle Macht bekommt, in dem sich die Aufmerksamkeit darauf
richtet.

Konzentrierte Betrachtung bedeutet eine aufmerksame Geisteshaltung,
welche von einem innerlich bereits erreichten bestimmten Endzustand
ausgeht.

Eine aufmerksame Geisteshaltung beinhaltet eine Auswahl, da sich der
Betrachter entschieden hat, seine Konzentration auf einen bestimmten
Gegenstand oder Zustand - und nicht auf einen anderen - zu richten.

Wenn Sie wissen, was Sie wollen, miussen Sie lhre Aufmerksamkeit
deshalb vorsatzlich so lange auf das Gefuhl des bereits erfullten Wunsches
richten, bis Sie von diesem Gefuhl ausgefullt werden und es alle Ubrigen
Gedanken aus lhrem Bewusstsein verdrangt.

Die Macht der Aufmerksamkeit ist das Mal} fur lhre innere Kraft.

Die konzentrierte Beobachtung einer Sache blendet alles Ubrige aus und
|asst alles Ubrige verschwinden ...
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Eingriffsmoglichkeiten

Es steht lhnen frei, sich fir ein beliebiges Selbstbild, das Sie akzeptieren
konnen, selbst zu entscheiden. Daraus ergibt sich, dass Sie eine
Eingriffsmdglichkeit haben.

Sie verfugen Uber eine Macht, die Ihnen eine Veranderung des kunftigen
Ablaufs ermdglicht.

Die Hoherentwicklung lhres jetzigen Selbstbilds ist der Weg jedes
Fortschritts.

Das hohere Selbstbild wartet darauf, dass Sie es in der Welt der
Erfahrungen verkérpern. ,Goftt kann viel mehr tun, als wir jemals von ihm
erbitten oder denken. So grol3 ist seine Kraft, die uns wirkt.” (Epheser
3:20).

Derjenige, der mehr tun kann, als Sie erbeten oder denken kénnen, ist lhre
Vorstellungskraft, und die Kraft, die in uns wirkt, ist lhre Aufmerksamekeit.

Mit dem Verstandnis, dass ,Gott* die Vorstellungskraft ist und dass lhre
Aufmerksamkeit die in Thnen wirkende Kraft ist, mithilfe derer Sie Ihre Welt
erschaffen, konnen Sie von nun an auf lhre idealen Lebensverhaltnisse
zuarbeiten.

Stellen Sie sich als das ertraumte Ideal vor. Fuhlen Sie sich in den erflllten
Wunsch, das erhorte Gebet, hinein.

Halten Sie lhre Aufmerksamkeit konsequent auf dieses Vorstellungsbild
ausgerichtet und es wird sich als Realitat in lhrem Leben zeigen. ,Er war
immer schon in der Welt und die Welt wurde durch ihn geschaffen, doch
die Welt erkannt ihn nicht.“ (Johannes 1:10). ,Das Geheimnis, das seit
ewigen Zeiten verborgen war, Christus in euch, die Hoffnung der
Herrlichkeit.“ (Kolosser 1:26, 27). L,Er‘ (im ersten Zitat) ist lhre
Vorstellungskraft ...
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Das Wesentliche

Die wesentlichen Punkte bei der erfolgreichen Anwendung des Gesetzes
der Annahme sind folgende:

An allererster Stelle steht lhr Herzenswunsch, lhre Sehnsucht, |hr
Verlangen, |hr Streben. Sie missen von ganzem Herzen anders sein
wollen als bisher.

Dieser intensive Wunsch - mit dem Sie einen bisherigen Mangel
ausgleichen wollen - ist der Ausléser fur das Handeln, der Anfang aller
erfolgreichen Unterfangen.

Bei jedem grol3en Ziel, das erreicht wurde, wurde der Wunsch absichtlich
gebundelt.

Zuerst kommt der Wunsch, dann die Absicht der Wunscherreichung. ,Wie
der Hirsch nach frischem Wasser lechzt, so lechzt meine Seele nach dir,
oh Gott.” (Psalm 42:2).

~oelig sind die, die nach der Gerechtigkeit hungern und diirsten, denn sie
werden satt werden.” (Matthdus 5:6). Hier steht die ,Seele® fur die
Gesamtheit lhrer Glaubenssatze, Denkinhalte, Geflihle und fir alles, was
Sie fur wahr halten, mit anderen Worten, fur lhren gegenwartigen
Bewusstheitsgrad.

Ich bin eine unendliche Reihe von Bewusstheitsstufen und was ich jetzt
das, was ich entsprechend meiner Position in dieser Reihe von
Bewusstheitsstufen bin.

Diese Bibelstelle beschreibt, wie |hre gegenwartige Bewusstheitsstufe
danach lechzt, sich zu Ubertreffen. ,Gerechtigkeit® ist die Bewusstheit
davon, bereits das zu sein, was Sie sein wollen.

Als Nachstes sorgen Sie flr eine kdrperliche Bewegungslosigkeit. Das ist
eine physische Ruhigstellung, welche der ,Ode an eine Nachtigall“ von
John Keats gleicht: ...
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Praktische Beispiele

An dieser Stelle dirfte es hilfreich sein, eine Reihe praktischer Beispiele fiir die
erfolgreiche Anwendung dieses Gesetzes anzufiuhren. Es handelt sich um wahre
Begebenheiten.

Das Problem wird jeweils klar beschrieben und es wird aufgezeigt, auf welche
Weise die Vorstellungskraft eingesetzt wurde, um den bendtigten
Bewusstseinszustand zu erreichen.

Der Verfasser war entweder personlich involviert oder hat die Sachverhalte
personlich von der betreffenden Person erfahren.

1

Im Frihjahr 1943 wurde ein frisch eingezogener Soldat in einem grolien
Armeelager in Louisiana stationiert. Er wollte unbedingt entlassen werden, jedoch
ehrenhaft. Die einzige Moglichkeit, dies zu bewerkstelligen, war ein Gesuch um
Entlassung.

Dem Gesuch musste vom Lagerkommandanten zugestimmt werden, andernfalls
war es nicht giltig. Aufgrund der Armeevorschriften galt die Entscheidung des
Kommandanten als endgliltig, ein Widerspruch war nicht zulassig.

Der Soldat stellte das Entlassungsgesuch auf dem vorgeschriebenen
Dienstweg. Keine vier Stunden spater kam das Gesuch zurlick: ,Abgelehnt”.

Da ein Einspruch bei einer hoheren Militar- oder Zivilstelle unzulassig war,
wandte er sich an sein eigenes Bewusstsein und nahm sich vor, sich nach dem
Gesetz der Annahme zu richten. Der Soldat besann sich darauf, dass sein
Bewusstsein die einzige Realitat war und dass sein Bewusstseinszustand tber die
weiteren Ereignisse entscheiden wiirde.

In derselben Nacht konzentrierte er sich zwischen dem Zubettgehen und dem
Einschlafen bewusst auf die Anwendung des Gesetzes der Annahme, also der
geistigen und geflihlsmalligen Vorwegnahme des Gewinschten. In seiner
Vorstellung flihlte er sich in seine Wohnung in New York City hinein.
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Er stellte sich die Wohnung vor seinem inneren Auge detailliert vor, betrachtete
die ihm vertrauten Zimmer und das Mobiliar. Flach auf dem Riicken liegend und
korperlich vollig entspannt, flhlte er sich in dieses klare Vorstellungsbild hinein.
Auf diese Weise fiihrte er einen schlafnahen Dammerzustand herbei, behielt aber
noch die Kontrolle tiber die Ausrichtung seiner Aufmerksamkeit.

Als sein Korper vollig ruhiggestellt war, nahm er geistig vorweg, dass er in seinem
eigenen Zimmer lage und in seinem eigenen Bett schliefe. Das war ein anderes
Geflihl als das Liegen auf einer harten Armeepritsche.

In seiner Vorstellung stand er vom Bett auf, ging im Zimmer umher und berihrte
dabei diverse Mobelstiicke. Er ging zum Fenster, legte seine Hande auf das
Fensterbrett, blickte auf die Stral3e hinaus, die vor dem Wohnblock vorbeiging.

Sein Vorstellungsbild war so lebhaft und plastisch, dass er das Gehsteigpflaster
genau erkennen konnte, er sah die Abspannung, die Baume und den vertrauten
Ziegelbau auf der gegeniberliegenden Strallenseite.

Dann ging er wieder zum Bett zurlick und schlief ein. Er wusste, dass dieses
universelle Gesetz kurz vor dem Einschlafen am wirkungsvollsten angewandt
werden konnte, und dass er sein Bewusstsein um diese Zeit mit dem
vorweggenommenen Geflihl anflllen musste, sich bereits im ersehnten
Endzustand zu befinden.

In seiner geistigen Vorstellung tat er nichts anderes, als davon auszugehen, dass
er nun nicht mehr in der Armee sei.

Nacht fir Nacht fihlte er sich in die Situation hinein, ehrenhaft entlassen worden
und wieder zu Hause im Kreise seiner Familie in seiner vertrauten Umgebung zu
sein und in seinem eigenen Bett einzuschlafen.

Das tat er acht Nachte hintereinander ...

- Ende der Textauszlge -
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