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So gewinnen Sie immer!

Geheimnisse gibt es vielerlei:

Das Amtsgeheimnis

Das Sozialgeheimnis

Der Beichtgeheimnis

Das Berufsgeheimnis

Das Fernmeldegeheimnis

Das Briefgeheimnis

Staatsgeheimnisse

Ein so genanntes Bankgeheimnis (aber es ist ein offenes
Geheimnis, dass es das in deutschen Landen noch nie wirklich
gab.)

Von welchem Geheimnis sprechen wir nun hier?

Wir sprechen hier von einem Geheimnis, das so simpel ist,
dass Sie sich wahrscheinlich fragen, warum Sie nicht selbst
darauf gekommen sind!

Wir meinen hier keine Theorie dariiber, wie Sie ,,gewinnen®,
indem Sie sich einfach guten Gedanken widmen, und dann

darauf vertrauen, dass es der liebe Gott schon richten wird.

Glaube und Vertrauen sind wichtig - Keine Frage!
(Hierzu spater mehr)

Aber manchmal dauert es einfach zu lange ....

In der Tat gibt es ein Erfolgsgeheimnis, das vermutlich nicht
einer von Tausend Menschen kennt.

Wenn Sie es anwenden, lassen Sie Ihre Konkurrenz weit
hinter sich.
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Eines der grofiten Probleme, das viele Menschen im Beruf
oder in ihrem Privatleben haben, lasst sich mit folgender
Frage auf den Punkt bringen:

»Was verkaufe ich eigentlich?“

Was verkaufen Sie als Gegenleistung fiir das Geld oder die
Reaktion, die Sie von Anderen wiinschen?

Sagen Sie jetzt nicht: ,Ich verkaufe gar nichts.
Ich bin ,,blof“ ...

eine Lehrerin,

ein Feuerwehrmann,
eine Hausfrau,

ein Bankangestellter .....

“

Tauschen Sie sich nicht!
Sie verkaufen immer!
Sie sind Verkauferin beziehungsweise Verkaufer!

Wenn Sie jetzt sagen: ,Das kaufe ich IThnen nicht ab“ - was
bedeutet das?

Ubersetzt bedeutet das, dass Sie die Aussage nicht akzeptieren.
Dass der Autor ein schlechter ,,Verkaufer” war.

Denken Sie an das letzte Mal, als Sie an einem Wochenende
im Kino waren. Hochstwahrscheinlich konnten Sie es am
Montag nicht erwarten, Thren Kolleginnen und Kollegen
vorzuschwiarmen, den Film ,zu verkaufen”.

Also nochmals:
Sie verkaufen:
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»  Thre Ideen

»  Thre Meinung

» Thre Leistung

» Dass man Sie als Nachbar, Vater, Mutter, Ratgeber ...
akzeptiert

»  Dass Ihr Herzblatt bei IThnen bleiben soll ....

Aber - es gibt einen Pferdefuss:

Hochstwahrscheinlich machen Sie das genauso, wie die
meisten anderen Menschen!

¢ Die meisten Angestellten verhalten sich dhnlich.

o Die meisten Schuhverkaufer verhalten sich dhnlich.

e Die meisten Versicherungsvertreter verhalten sich
dhnlich.

o Die meisten Ehepartner verhalten sich dhnlich.

o Die meisten Eltern verhalten sich dhnlich ...

Und da liegt der Hund begraben!

Wenn Sie vieles oder gar das Meiste dhnlich machen, wie die
Meisten, wenn Sie sich so verhalten wie die meisten andern,
haben Sie ein Problem. Das Problem lautet:

Konkurrenz - Mitbewerber - Rivalen!

Sie stehen dann in Konkurrenz, wenn Sie von Kunden (oder
auch Familienangehorigen) miteinander verglichen werden!

Dadurch gelangen Sie in eine Position, in der Sie verlieren
konnen!

Ob das fair ist, sei dahingestellt.

Ob Thre Mitmenschen Apfel mit Birnen vergleichen, spielt
ebenfalls keine Rolle.
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Selbst wenn der Vergleich mehr hinken sollte, als ein
beinamputierter Pirat -

Sie stehen auf dem Prisentierteller, und werden verglichen!

Sobald Thre Interessenten, Auftraggeber oder Angehorigen in
ihrem Kopf eine Vergleichsmoglichkeit haben, sind Sie mit
einem FuB bereits wieder aus dem Spiel.

Warum?

Weil Sie nie und nimmer immer der oder die Beste sein
konnen.

Es wird immer jemanden geben, der

« groBer

* besser

« schneller

« billiger

« reicher

* netter

« ausgeglichener
« schoner

« lustiger

« gepflegter

« intelligenter ist als Sie!

Es ist nun mal so: Solange Sie in einer Welt des Wettbewerbs
leben, werden Sie letztendlich irgendwann einmal in die

Rohre gucken! Garantiert!

In einer solchen Welt horen Sie dann Spriiche wie die
folgenden:

Warum soll ich ausgerechnet Ihr Dingsbums kaufen, wenn
ich es bei xyz billiger kriege?
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Warum soll ich bis nach Dortstadt fahren, wenn ich dasselbe
auch in Hierdorf kriegen kann?

Warum soll ich mit dir spazieren gehen, wenn ich mit Erika
zum Rockkonzert gehen kann?

Warum soll ich in deine Zweizimmerwohnung ziehen, wenn
mir Dieter ein ganzes Haus bietet?

Und das Schlimmste daran?

Meistens haben Sie gar keine Chance, hierauf zu antworten
- weil der liebe Mitmensch seine Einwinde nimlich
gar nicht offen ausspricht! Diese Einwinde bleiben im
Unterbewusstsein hingen - und Sie schauen wieder einmal
in die Rohre!

Wenn Sie im Wettbewerb mit anderen leben, werden andere
Leute Sie ohne einen Hauch von Reue aus ihrem Leben
verbannen.

Thre ,,Bewerbung® fallt durch den unbewussten Raster - und
Sie sind aus dem Spiel!

Wettbewerb kann also nicht die Antwort sein!

Wettbewerb fiihrt Sie zu einem inneren Kampf. Diese inneren
Anfeindungen bringen weitere negative Gefiihle hervor, zum
Beispiel Wut, Arger, Ressentiments, Groll, Unzulinglichkeit,
Ohnmacht!

Am Ende sind Sie verausgabt, und haben nichts erreicht!

Selbst wenn Sie eine Zeit lang im Wettbewerb gewinnen
sollten, werden Sie auf lange Frist doch wieder auf der
Strecke bleiben. Denn sobald Sie Nummer 1 sind, ségt bereits
der Néchste an Threm Siegerpodest, der ebenfalls auf diesen
Platz gelangen mochte!
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Sie miissten also schon ein unbegrenztes Budget, das
Aussehen von Aphrodite oder iibersinnliche Fahigkeiten
haben, wenn Sie im Wettbewerbsspiel auf Dauer gewinnen
wollten.

Besser, schneller, schoner ... ist offensichtlich also nicht die
Losung.

Was ist es dann?
Danke fiir die Frage!
Wiederholen wir die Frage zum Mitschreiben:

Wie gewinne ich jedes Mal -
in jedem Bereich?

Eigentlich ganz einfach.
Machen Sie es nicht so, wie alle anderen!
Kein Wettbewerb!
Stattdessen -
Kreativitit!
Schaffen Sie etwas Neues!
Das eingangs erwidhnte Geheimnis lautet schlicht und einfach:

Das Geheimnis fiir dauerhaften Erfolg ist Kreation -
nicht Konkurrenz!

Meisterkoche sprechen von ihren kulinarischen Kreationen.
Modeschopfer von ihren textilen Kreationen.
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Wir verwenden den Begriff Kreation hier mit folgender
Bedeutung:

Der Prozess des Findens, Erfindens, Entdeckens oder
Schaffens von etwas Neuem.

Also - etwas anders machen, kreativer machen, giinstiger
machen, oder anders kombinieren, als es bisher gemacht
wurde.

Kreation - das sind neue Problemlosungen oder eine
Vorgehensweisen, die Sie in den Augen Ihrer Adressaten
sofort von Threr Konkurrenz abheben.

So stark, dass die anderen gar nicht erst auf die Idee kommen,
Vergleiche anzustellen. In deren Denke sind Sie der oder die

Einzige.

Kreation bedeutet also anders zu sein, sich anders zu
verhalten, sich von der Masse der Anbieter abzuheben.

Das Ergebnis:
»  Mehr Verkaufe,
»  mehr Zufriedenheit
»  bessere Beziehungen und ja, auch
» mehr Geld!
Aber ...
alles hat seinen Preis:
Und die Meisten wollen diesen Preis nicht bezahlen.

Der Preis?

Um etwas zu schaffen, zu kreieren, miissen Sie sich von der
Mentalitat der ,Masse“ loseisen.
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Gemeint ist kein Einsiedlertum ohne menschlichen Kontakt.
Wir sprachen von der Mentalitat.

Was ist Mentalitat?

Die Mentalitdt bezeichnet die vorherrschenden Denkmuster
innerhalb einer Gruppe von Menschen.

Sie miissen bereit sein, Fehler zu machen!

Sie miissen bereit sein, Chancen zu ergreifen, und verletzbar
ZU sein

Sie miissen bereit sein, sich kritisieren zu lassen.

Sie miissen sich durch Thre inneren Konflikte und Zweifel
hindurcharbeiten. Diese werden kommen so sicher, wie
das Amen in der Kirche! Thr Ego gibt sich nicht kampflos
geschlagen. Es wird sich alle méglichen Tricks einfallen lassen,
um Sie von einer Anderung Ihres Verhaltens abzuhalten. Von
Magenschmerzen bis zu Albtraumen!

SchlieBlich ist es wesentlich einfacher, weiterhin alles so zu
machen, wie es ,,die anderen“ auch tun!

Wie ,,man“ es halt macht!

So fiihlt man sich auf der sicheren Seite. Aber oftmals ist das,
was die Mehrheit tun, eben nicht das Sichere.

Sobald Sie sich geistig von der Masse getrennt haben, werden
Sie Thren kreativen Rhythmus finden; Sie werden Ihre eigene,

einzigartige Art entdecken.

Und sich fragen, warum Sie nicht frither schon damit
angefangen haben!
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Kreation - nicht Konkurrenz - lautet der Schliissel zu Gluck
und Erfolg. Dies gilt nicht nur fiir das Berufsleben, sondern
ist in Threm Privatleben ebenso wahr!

Kommen wir nun zum Wie?

Wie kreieren Sie?

Wie setzen Sie sich von der Masse ab, und gehen Thren
eigenen Weg?

Auch wieder ganz einfach!

Schritt 1:
Der Entschluss

Fassen Sie den Entschluss, nicht mehr der Herde
nachzulaufen. Denken Sie selbst und handeln Sie danach.

Fassen Sie den Entschluss, dass Sie nicht mehr dieselben
Dinge verkaufen, nicht mehr auf dieselbe Weise arbeiten, Thre
Kinder nicht mehr auf dieselbe Weise erziehen, IThr Herzblatt
nicht mehr auf dieselbe, meist lieblose, Weise behandeln wie
die Meisten.

Folgen Sie nicht dem Mitlaufer!
Folgen Sie Threr eigenen Intuition!

Fassen Sie also den Entschluss, es anders zu machen!
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Schritt 2:

Die Innovation

Innovation heift wortlich ,,Neuerung® oder ,Erneuerung”.
Das Wort leitet sich aus den lateinischen Begriffen ,,novus®
(= neu) und ,innovatio“ (= etwas Geschaffenes) ab.

Damit ist bereits gesagt, worum es uns bei der Innovation
geht:

Um den Prozess, etwas Altes herzunehmen, und daraus etwas
Neues zu schaffen.

Das Rad wird also nicht neu erfunden.
Sie denken sich lediglich eine neue Verwendung aus.

Sie nehmen zum Beispiel zwei scheinbar nicht miteinander
verwandte Dinge, bringen diese zusammen, und haben damit
eine neue Losungsmoglichkeit geschaffen.

Sie finden neue Antworten auf alte Probleme.

Vertrauen Sie auf sich - und auf Thre Moglichkeiten!
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Schritt 3:
Sie selbst!

Sie selbst sind der Kleister, der diesen neuen Zaubertrank
zusammenhalt!

SchlieBlich sind Sie ein Individuum, etwas Einmaliges, mit
einmaligen Talenten.

Sie gibt es nur einmal!
Deshalb kann mit Thnen niemand konkurrieren!

Nehmen Sie Thre ureigenen Talente,

arbeiten Sie an sich als Mensch

und tiberlegen Sie, welchen Beitrag Sie leisten konnen.

In Thnen steckt mehr, als Sie bisher vermutet haben!

Wenn Sie sich ,wie die anderen“ verhalten, schaffen Sie

sich nur unnétige Konkurrenz. Besinnen Sie sich auf Ihre
Einzigartigkeit!
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Schritt 4:

Vertrauen!

Davon haben wir bereits eingangs kurz gesprochen.

Warum ist das so wichtig?

»

»

»

»

»

Vertrauen Sie darauf, dass Sie etwas Wertvolles beitragen
konnen.

Vertrauen Sie darauf, dass Sie besser werden konnen als
Sie gestern waren.

Vertrauen Sie darauf, dass alles, was in Threm Leben
geschieht, einem Zweck dient und zu Threm Besten ist!

Vertrauen Sie darauf, dass Kreation - nicht Wettbewerb -
das Geheimnis fiir einen dauerhaften Erfolg ist.

Vertrauen Sie darauf, dass Sie Ihre Ziele mit Geduld und
Ausdauer erreichen werden!

Kreativitit bringt Thre Einmaligkeit zum Ausdruck!

Beginnen Sie sofort damit!

In Threm Privatleben: Seien Sie kreativ im Umgang mit
Threm Herzblatt, mit Threr Familie, mit Ihren Kindern!

In Threm Beruf: Seien Sie kreativ an Threm Arbeitsplatz!
Fragen Sie IThre Kunden oder Thren Chef, was sich diese
von Thnen wiinschen. Und dann suchen Sie nach kreativen
Wegen, um diese Wiinsche zu erfiillen!

Sie haben einen Geist - benutzen Sie ihn.

Es ist zu Threm Vorteil!
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Im weiteren Teil dieses E-Books finden Sie Inhaltsiibersich-
ten und Leseproben aus 25 Biichern/E-Books, welche Thnen
helfen, Thr bewusstes und unterbewusstes Denken in ver-
schiedenen Lebensbereichen auf mehr Erfolg auszurichten.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse!

I-Bux.Com
Wissen, das Thr Leben gestaltet
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Inhaltsangaben, Leseproben und An-
gaben zu folgenden Biichern aus dem
Verlagsprogramm von I-Bux.Com:

Samtliche Druckfassungen im Format 12 x 19 cm

James Allen: .Wie der Mensch denkt“/“As A Man
Thinketh“/“Como el hombre piensa“ - 19

Geneviéeve Behrend: ,Ihre unsichtbare Macht” /
.Your Invisible Power” -

24

Louise Berlay: ..Schopferisches Nevillisieren® - 32

Dorothea Brande: ,Ab jetzt gelingt's” - 43

Claude Bristol: ..Glauben Sie an sich,
und erreichen Sie, was Sie wollen® - 55

9.

Neville Goddard: .Bewusst-sein ist alles” - 60

Neville Goddard: ..Das erste Prinzip”“ - 67

. Neville Goddard:

.Die geheime Psychologie biblischer Prinzipien® - 74

Neville Goddard: ..Es ist bereits so!” - 79

10. Neville Goddard:

.Genauso hatte ich es mir ausgemalt® - 91

11. Neville Goddard:

.Neville auf den Punkt gebracht” - 98
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12. Neville Goddard: .Uber Selbstgespriche und

Vorstellungsbilder verunstalten oder gestalten Sie Thr
Leben” - 100

13. Napoleon Hill: .Erfolgsgesetze in sechzehn Lektionen,

Band I -109

14. Napoleon Hill: .Erfolgsgesetze in sechzehn Lektionen,
Band IT - 126

15. Napoleon Hill: .Erfolgsgesetze in sechzehn Lektionen,

Band III - 128

16. Raymond Holliwell: .Im Einklang
mit dem GroBen Gebot” - 133

17. Christian Larson, .Mehr Lebensqualitit
durch gelebte Spiritualitit” - 140

18. John McDonald: ,Auf der Suche nach dem Geheimnis
des Erfolges. Die Botschaft eines Mystikers” - 169

19. Prentice Mulford: .Gedanken sind real” - 184

20.Benno Schmid-Wilhelm et al: .Erfolgswissen
fiir Fortgeschrittene” - 189

21. Benno Schmid-Wilhelm: .Wieder
gliicklich zusammen* - 200

22.Ben Sweetland: .Interessiert daran,
die Dinge im Schlaf zum Guten zu wenden?“ - 214

23. Ben Sweetland: .Interessiert daran,
endlich Nigel mit Kopfen zu machen? - 223
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24.0rison Swett Marden:
LAnfangen und durchhalten” - 240

25.Theodoor Hendrik van de Velde:
LIntime Liebe“ - 254

26. ..Schlachten Sie Ihr Alibi-Schaf” - 287

27. .Pelmanisieren Sie sich fit!” - 290

28. .Bewusster leben - bewusst erleben” - 293

29. Henry Harrison Brown:
»Geld will unbedingt zu mir“ - 297

30. Geneviéve Behrend:
wDer spirituelle Weg zur Wunscherfiillung® - 301

31._Wallace Wattles
.Reichsein will gelernt sein“ - 307

32. Gemeinsam Positives bewirken - 312

33. Gute Gedanken + gute Gefiihle = gute Friichte - 315

34. C. Harry Brooks
Jeden Tag, so wie ich's mag, geht es mir

in jeder Hinsicht immer besser! - 320
Bewirkte Autosuggestion nach Emile Coué

35. Die Wunderkraft zielgerichteter Vorstellungsbilder - 340
Vortrag von Dr. Joseph Murphy
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James Allen:

,Wie der Mensch denkt“/
“As A Man Thinketh*/
"Como el hombre piensa”

144 Seiten
Deutsch - Englisch - Spanisch

*__ Paperback: 978-3-7439-2124-5 € 17,99
_' T Hardcover: 978-3-7439-2125-2 € 22,99
= -
=

Auf jeder Buchseite befinden sich auch
die Angaben zu den Seitenzahlen der je-
weiligen andersprachigen Versionen.

James Allen wurde am 28. November 1864 im englischen
Leicester (gesprochen: , Lester®) geboren.

Als er funfzehn Jahre alt war, wanderte sein Vater nach Ame-
rika aus, wo er bald verstarb.

Um den Unterhalt der Familie zu unterstiitzen, trat Allen
bald darauf ins Berufsleben ein.

Beeinflusst wurde er unter anderem von dem Werk ,The
Light of Asia“, und vom russischen Grafen Leo Tolstoi.

Shakespeare und Emerson gehorten ebenfalls zu seiner Lek-
tiire.

Am 22. Mai 1893 schloss er mit Lily Louisa Oran den Bund

fiirs Leben. James war zu diesem Zeitpunkt 29 Jahre alt; Lily
25.
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https://tredition.de/autoren/james-allen-20741/wie-der-mensch-denkt-so-ist-er-paperback-92090/
https://tredition.de/autoren/james-allen-20741/wie-der-mensch-denkt-so-ist-er-hardcover-92091/
http://i-buxshop.com/shop/home/47-wie-der-mensch-denkt-so-ist-er.html

Lily war ebenfalls Schriftstellerin, und fiihrte nach dem Tode
James’ die von ihm herausgegebene Zeitschrift , The Light of
Reason® weiter.

Das Ehepaar hatte eine gemeinsame Tochter, die auf den Na-
men Nohra horte.

Seine neunzehn Biicher verfasste James Allen in dem kleinen
Ferienortchen Illfracombe in der englischen Grafschaft De-
von. Als deutschsprachige PDF-E-Books sind von ihm auch
erschienen ,,Der Weg zum Wohlstand“ und ,,Das Schicksal
meistern.”

“Wie der Mensch denkt, so ist er” ist ein schmales Biichlein
von nur sieben Kapiteln. Es ist das dritte und bekannteste
Buch von James Allen.

Dieses Buch ermdglichte es James Allen, sich ab 1903 aus-
schlieBlich der Schriftstellerei zu widmen. Es richtet sich
an Leserinnen und Leser, welche inmitten eines hektischen
Lebens Weisheit und Ruhe suchen. Der Autor vergleicht das
menschliche Bewusstsein mit einem Garten, der gepflegt
werden will.
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James Allen:

,Wie der Mensch denkt”
Inhaltsubersicht:

Uber den Autor

Vorwort

Kapitel 1:
Gedanken und Charakter

Kapitel 2:
Auswirkung von Gedanken auf die Umsténde

Kapitel 3:
Auswirkung von Gedanken auf Gesundheit und Korper

Kapitel 4:
Gedanken und Lebensinhalt

Kapitel 5:
Der Gedankenfaktor bei der Zielerreichung

Kapitel 6:
Visionen und Ideale

Kapitel 7:
Gelassenheit
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Blick ins Buch -
Gedanken und Charakter

Der Spruch ,Wie der Mensch in seinem Herzen denkt, so ist
er” bezieht sich nicht nur auf das gesamte Sein eines Men-
schen, sondern ist dermafBen umfassend, dass er alle Um-
stande und Sachverhalte seines Lebens mit einschlieBt.

Ein Mensch ist buchstéblich das, was er denkt, sein Charakter
ist die gesamte Summe all seiner bisherigen Gedanken!

So wie sich die Pflanze aus der Saat entwickelt, und ohne die-
se nicht bestehen konnte, entwickelt sich jeder Mensch aus
dem verborgenen Saatgut seiner Gedanken. Ohne diese Ge-
danken wire er nicht der, der er ist. Dies gilt gleichermaBen
fiir so genannte ,spontane” und ,uniiberlegte® Handlungen,
wie fiir die griindlich durchdachten. Die Tat ist der zur Bliite
gebrachte Gedanke; Freud und Leid sind seine Friichte. So-
mit erntet der Mensch sowohl die sii8en wie auch die bitteren
Friichte seiner eigenen Lebensfiihrung.

Der Mensch ist etwas gesetzmiBig Gewachsenes, nicht etwas
kiinstlich Geschaffenes. Ursache und Wirkung sind im un-
sichtbaren Reich der Gedankenwelt ebenso absolut und un-
verduBerlich, wie in der Welt der sichtbaren und materiellen
Dinge.

Ein vorbildlicher Charakter nach dem Ebenbild des Schop-
fers ist kein Zufallsprodukt, sondern das natiirliche Ergebnis
einer stindigen Rechtschaffenheit im Denken, die Wirkung
einer lang gehegten Verbindung mit gottdhnlichen Gedan-
ken. Ein niedriger und roher Charakter ist nach denselben
GesetzmiBigkeiten das Ergebnis permanent unwiirdiger Ge-
danken. Der Mensch schafft oder vernichtet sich selbst. In
der Zwangsjacke seiner Gedanken schmiedet er die Waffen,
mit denen er sich selbst zerstort...
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O
Your Invisible Power

(originally published in 1921)
How To Visualise With Faith
And Avain Your Desires!

[hre unsichtbare Macht

[Em:u.ugabc 1921)
Wie Sie vertrauensvoll visualisieren

und Thre Wiinsche erfiillen!

2

Genevieve Behrend




Genevieve Behrend:
»lhre unsichtbare Macht“ /
wYour Invisible Power

180 Seiten
Deutsch - Englisch

Paperback: 978-3-7469-4463-0 € 17,99
e Hardcover: 978-3-7469-4464-7 € 19,99
E-Book: 978-3-7469-4465-4 € 9,99

] . .
L:imj Geneviéve Behrend (1881-1960) war die

einzige Schiilerin, welche der Geisteswis-
senschaftler Thomas Troward jemals per-
sonlich unterwies.

Uber Visualisierungstechniken gelang es ihr, die benétigen
20.000 Dollar fiir die Reise nach England und ihr zweijdhri-
ges Studium zu manifestieren.

Nach Abschluss dieser Studien eroffnete sie zunéchst in New
York City, spiter dann auch in Los Angeles, die ,,School of the
Builders”. Danach bereiste sie 35 Jahre die USA, um Vortrige
zu halten.

Ebenfalls von Genevieve Behrend:

.Der spirituelle Weg zur Wunscherfillung®

,Wahre Lebenskunst“
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Kapitel 1:

Die ordnende Funktion der Visualisierung

Kapitel 2:

Wie Sie das Gewiinschte anziehen

Kapitel 3:

Die Beziehung zwischen mentaler und physischer Gestalt
Kapitel 4:

Die Wirkungsweise Thres Wunschbildes

Kapitel 5:

Berichte von Neueinsteigern

Kapitel 6:

Vorschlige fiir die Ausgestaltung Thres Wunschbildes
Kapitel 7:

Was Sie beachten sollten

Kapitel 8:

Was ich zum Studium der Geisteswissenschaften kam
Kapitel 9:

Wie ich zu 20.000 Dollar kam

Kapitel 10:

Wie ich die einzige Schiilerin Trowards wurde
Kapitel 11:

Wie Sie der Macht Thres Wortes Ausdruck verleihen
Kapitel 12:

Wie Sie Thre Glaubensfihigkeit festigen

Kapitel 13:

Die Belohnung fiir einen starkeren Glauben
Kapitel 14:

Wie Sie dafiir sorgen, dass die Natur auf Sie reagiert
Kapitel 15:

Was tétiger Glaube bewirkt hat

Kapitel 16:
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Empfehlungen dariiber, wie Sie beten oder bitten
Das Prinzip, auf dem wissenschaftliches Beten beruht
Wohlstand iiber den schopferischen Prozess

Ursache und Wirkung mit Bezug auf das Erhalten
Empfehlungen fiir die praktische Anwendung
Kapitel 17:

Einige Gedachtnisstiitzen

Chapter 1:

Order of Visualisation

Chapter 2:

How to attract to yourself the things you desire
Chapter 3:

Relation between mental and physical form
Chapter 4:
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Vorwort

Diese Seiten wurden geschrieben, um Ihnen das Wissen zu
vermitteln, mit dem Sie sich Thre Wiinsche erfiillen kon-
nen, und auch, um deutlich darzulegen, dass Sie die Angst
vollig aus Threm Bewusstsein verbannen miissen, da-
mit Sie das Gewiinschte erreichen konnen.

Dies setzt natiirlich voraus, dass Thr Wunsch auf dem Streben
nach mehr Lebensgliick beruht. Vielleicht sind Sie der Mei-
nung, dass Sie gliicklich wéaren, wenn Sie mehr Geld, mehr
Grundstiicke oder mehr Freunde hitten, und Sie verfolgen
diese Wiinsche deshalb, weil Sie davon ausgehen, dass Sie
dann mehr Freiheit und Zufriedenheit hitten.

Im Zuge Thres Strebens nach diesen Dingen werden Sie fest-
stellen, dass das Wichtigste dabei eine stindige Verbesserung
Thres Seins ist.

Eines Morgens kam nach dem Unterricht ein Mann auf mich
zu und bat mich, das Wort der Versorgung fiir ihn zu spre-
chen, da er sich in akuter Geldnot befande. Er bot mir einen
Fiinf-Dollar-Schein mit der Bemerkung an: ,Gnddige Frau,
das ist die Hilfte meines gesamten Barvermégens. Ich bin
verschuldet. Meine Frau und mein Kind kénnen sich nicht
anstdandig kleiden. Kurzum, ich brauche das Geld*.

Ich erklarte ihm, dass Geld ein Symbol fiir die verteilte Sub-
stanz sei, dass diese Substanz den gesamten Raum ausfiille,
und in diesem Augenblick auch fiir ihn préasent sei; sie wiirde
sich ihm in Form des benétigten Geldes zeigen. ,Aber”, raum-
te er ein ,vielleicht kommt es zu spdt“. Ich antwortete ihm,
dass es nicht zu spat kommen konne, da es ewig préasent sei.
Er verstand, und wurde von meinen Worten animiert.
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Ich sah den Mann nicht wieder. Sechs Monate spiter erhielt
ich jedoch einen Brief von ihm, in dem er mitteilte, dass er
sich in New Orleans aufhalte.

Er schrieb: ,Ich bin hier in meinem reguldren Beruf als Foto-
graf gut etabliert. Ich besitze ein eigenes Haus, einen Wagen,
und es geht mir ziemlich gut. Sehr geehrte Frau Behrend,
gestatten Sie mir, dass IThnen dafiir danke, dass Sie mich da-
mals in New York aus meinem Tief herausgeholt haben!

Drei Tage, nachdem ich mit IThnen sprach, traf ich auf der
Strafie einen Mann, den ich jahrelang nicht mehr gesehen
hatte. Als ich thm meine Lage schilderte, borgte er mir das
Geld, damit ich meine Rechnungen zahlen, und hierher tiber-
siedeln konne.

Der beiliegende Scheck mége Ihnen helfen, Thre wunderbare
Arbeit weiterzufiihren, mit der Sie den Menschen aufzeigen,
was sie mental tun konnen, um an der stdndig fliefenden
Zufuhr teilzuhaben. Gott segne Sie!*

Es ist eine Fehleinschitzung, dass mehr Haben - gleich wel-
cher Art - an sich bereits mehr Zufriedenheit oder Gliick brin-
gen konne. Kein Mensch, kein Ort und keine Sache kann Th-
nen Gliick bringen. Wenngleich aus diesen Quellen sehr wohl
ein Anlass fiir Gliick oder ein Gefiihl der Zufriedenheit kom-
men kann, kommt die Lebensfreude doch von innen heraus.

Deshalb wird empfohlen, dass Sie sich durchaus um das be-
miihen sollten, was Thnen Ihrer Meinung nach Freude bringt,
jedoch immer unter der Voraussetzung, dass diese Wiinsche
im Einklang mit der inneren Lebensfreude stehen.

Ein weiteres Anliegen dieses Schriftbands ist es, die Moglich-
keiten aufzuzeigen, die jedem zur Verfiigung stehen, der sich
nachhaltig darum bemiiht, das Gesetz der Visualisierung zu
verstehen, und dieses Wissen unabhéngig von seiner jetzigen
Entwicklungsstufe in die Praxis umsetzen.
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»,Bemiihen” ist hier nicht im Sinne einer verkrampften An-
strengung zu verstehen. Alle Studien und Bildbetrach-
tungen sollten immer ohne Kraftanstrengung und
Anspannung vorgenommen werden!

Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, aufzuzeigen, dass ent-
sprechende Ergebnisse zwingend folgen miissen, wenn Sie
am Beginn des Schopfungsprozesses - beziehungsweise des
geistigen Wunschbildes - anfangen. ,,Zwar kénnen die Geset-
ze des Universums nicht gedndert werden, sie kénnen aber
fiir bestimmte Umstdnde genutzt werden, was fiir die Wei-
terentwicklung des Einzelnen Ergebnisse mit sich bringt, die
beim unbeeinflufiten Wirken der Naturgesetze nicht erzielt
werden kdnnen®.

Egal wie weit Sie die hier enthaltenen Anregungen - wodurch
Sie die Thnen offen stehenden Moglichkeiten durch Visuali-
sierungen nutzen - iiber Ihre bisherigen Erfahrungen hin-
ausbringen werden, unterbrechen sie doch niemals die Kon-
tinuitét des Gesetzes von Ursache und Wirkung.

Falls Sie aufgrund dieser Hinweise zu der Erkenntnis gelan-
gen, dass Thr Unterbewusstsein ein Zentrum ist, durch das
»die einzige Macht, die es gibt“ wirkt, und nur darauf wartet,
dass Sie ihm Anweisungen erteilen, damit es in der einzigen
Art und Weise, in der es spezifisch titig werden kann - nam-
lich in Form von Reaktionen in konkreter und physischer
Form -, aktiv wird, dann wurde ich der Absicht, mit der die-
ses Buch geschrieben wurde, vollauf gerecht.

Bedenken Sie, dass das von Thnen gedachte, erfiihlte und vi-
sualisierte Wunschbild auf das universelle Bewusstsein zu-
riickgespiegelt wird. Aufgrund des Naturgesetzes des wech-
selseitigen Zusammenspiels muss es entweder in spiritueller
oder physischer Form wieder zu IThnen zuriickkehren.
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Die Kenntnis dieses Gesetzes des Zusammenspiels zwischen
dem Einzel- und dem universellen Bewusstsein verschafft
Thnen den ungehinderten Zugang zu allem, was Sie haben
oder sein wollen.

Es muss nachdriicklich darauf hingewiesen werden, dass all
dies nur fiir den Menschen eintreffen kann, der anerkennt,
dass er seine Macht, ein getreues Abbild seines inneren
Wunschbildes zu erhalten, der alles verursachenden univer-
sellen Lebenskraft verdankt, und dass er diese Macht nur so-
lange konstruktiv nutzen kann, solange sie in Harmonie mit
dieser ursdchlichen Kraft steht.

Um dies zu gewahrleisten, darf es hinsichtlich der Beziehung
des Menschen zu dieser universellen ursiachlichen Kraft kei-
ne Verzerrung des menschlichen Denken geben; diese Bezie-
hung ist die eines Sohnes oder einer Tochter ist, durch welche
das elterliche Bewusstsein handelt und reagiert. Daraus folgt,
dass alles, was Sie denken oder wofiir Sie sich halten, von der
schopferischen Lebenskraft durch eine entsprechende Reak-
tion getreulich reproduziert werden muss.

Das ist der Hauptgrund, warum Sie sich und Thre Angelegen-
heiten geistig so vorstellen sollten, wie Sie sie in der realen
Welt haben wollen - auch wenn diese Vorstellung fiir das phy-
sische Auge nicht sichtbar ist - und auch warum Sie sich ent-
sprechend Thres Wunschbildes verhalten sollten. Wenn Sie
sich hierum ernsthaft bemiihen - immer wohlwissend, dass
Ihr eigenes Unterbewusstsein eine Projektion der schopferi-
schen Geisteskraft ist -, werden Sie den Beweis finden, dass
Thnen das Bestmogliche in allen Bereichen immer zur Verfii-
gung steht.

Geneviéve Behrend,
Los Angeles, Kalifornien,

Mai 1929
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i Eine der eifrigsten und erfolgreichsten

Schiilerinnen von Neville Goddard war
seine gute Bekannte Louise Berlay.

Frau Berlay begann ohne einen Cent, und starb als Multimil-

lionérin.

Dieses Buch behandelt das universelle Gesetz der Annahme.
Es zeigt zeitlose Erfolgsprinzipien auf, um das Leben nach

seinen eigenen Vorstellungen zu gestalten.

»Nevillisieren“ - ein Kunstwort, angelehnt an die von Neville
Goddard gelehrten Wunscherfiillungstechniken - ist eine be-
sondere Variante der Visualisierung. Die wesentlichen Unter-

schiede werden im Geleitwort beschrieben.

Als Bonus ist die Anmeldung zu weiteren Kernaussagen und

Zitaten moglich (alle fiinf Tage per E-Mail).
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Was ist ,,Nevillisieren“?

»Nevillisieren“ ist ein Kunstwort, abgeleitet vom Vornamen
des spirituellen Lehrers Neville Lancelot Goddard (1905 bis
1972). Auch der Sohn der Verfasserin des vorliegenden Bu-
ches wurde nach diesem Lehrer benannt, und in der Tat be-
trachtete Neville Goddard Neville Berle als seinen Ziehsohn.

Mit ,Nevillisieren“ bezeichnen wir eine besondere Varian-
te der Visualisierung. Bei der Visualisierung geht es darum,
von den angestrebten Zustidnden geistige Vorstellungsbilder
aufzubauen. Der Begriff , Visualisierung® ist jedoch insofern
nicht ganz korrekt, als es keineswegs nur um visuelle innere
Bilder geht, sondern nach Méglichkeit samtliche Sinnesor-
gane — vor allem auch das Horen — mit einbezogen werden
sollten. Wenn wir uns regelmafBig, zuversichtlich und voéllig
selbstverstdndlich so in diese Vorstellungsbilder hineinfiih-
len, als waren diese bereits verwirklicht, werden wir die reale
Umsetzung erleben.

Bei der Visualisierung werden viele Fehler begangen. Um
Visualisierungstechniken wirksam zu nutzen, sind nach den
Lehren Neville Goddards einige spezifische Dinge zu beach-
ten.

Nehmen wir als Beispiel, dass Sie sich ein bestimmtes Auto
wiinschen:

Falsch wire es in diesem Fall, sich selbst zusammen mit die-
sem Traumauto zu visualisieren oder sich vorzustellen, dass
dieses Auto vor Threm Haus steht. Sie betrachten sich und
das Auto also von auf3en.

Die richtige Vorgehensweise ist, dass Sie sich ,,durch Thre Au-

gen“ betrachten. Sie wiirden also nicht Ihr Gesicht sehen. Sie
wiirden auch nicht IThren gesamten Korper sehen.
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Wenn Sie bereits Besitzerin oder Besitzer dieses Autos wiren,
wiirden Sie lediglich Thre Hiande, Arme oder FiiBe sehen.

Sie fiihlen sich also in ein moglichst wirklichkeitsgetreues
Szenario hinein! Das ist ein wesentlicher Aspekt der ,Ne-
villisierung“ — iibrigens ein Begriff, der von der Autorin im
Original nicht verwendet wurde, auch wenn er in der Uber-
setzung gebraucht wurde. Wenn in diesem Buch von ,,Visua-
lisierung®, ,Imaginationsiibung®, ,Vorstellungsiibung® oder
~Meditation“ die Rede ist, ist aber immer diese spezifische
Variante gemeint.

o Wie wiirden Sie sich fithlen, wenn Sie dieses Auto bereits
besaBen?

»  Wie fiihlt sich das Leder an?

« Das Lenkrad?

« Die Gangschaltung?

»  Welches Gerausch macht der Motor?

«  Der Wind?

+  Wieriecht Ihr neuer Wagen?

Bringen Sie mdglichst viele Sinne ein!

Damit haben wir bereits zwei wesentliche Aspekte der ,Ne-
villisierung*:

»  Sie betrachten sich nicht von auBlen, sondern bringen
sich so in das Vorstellungsbild ein, wie Sie sich auch se-
hen wiirden, wenn Ihr Wunsch bereits erfiillt ist.

»  Sie gestalten das innere Erlebnis so wirklichkeitsgetreu,
als wire es jetzt bereit so.

Neville Goddard geht jedoch noch einen Schritt weiter. Er
lehrte, dass wir uns nicht den Wunsch selbst vorstellen soll-
ten, sondern ein Ereignis, welches hochstwahrscheinlich
nach der Erfiillung dieses Wunsches eintreten wird.
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In unserem Beispiel konnte dies sein, dass Sie sich mit Freun-
den treffen, nachdem Sie Thr Wunschauto bereits Thr eigen
nennen.

+  Wie wiirden sich Ihre Freunde iiber Ihre Errungenschaft
duBern?

«  Wiirden sie Sie begliickwiinschen?
«  Mit welchen Worten wiirden sie das tun?

Gestalten Sie auch diese Szene wieder so plastisch und real
wie moglich.

Die Szene braucht keineswegs lange zu dauern; auch wenn
die Autorin zweimal am Tag fiinfzehn bis dreifiig Minuten
empfiehlt, ist diese Vorgabe nicht in Stein gemeiB3elt; wenige
Sekunden konnten bereits ausreichen, zum Beispiel: ,,Einen
Superschlitten hast du da!*.

+  Wie wiirden Sie sich jetzt fiihlen?

Wichtig ist, dass Sie dauerhaft selbst innerlich davon iiber-
zeugt sind, dass sich diese Szene — und die entsprechenden
Gefiihle und Wahrnehmungen — jetzt zutrigt. Diese innere
Gewissheit muss stabil sein, und darf nicht abflauen.

Wie Louise Berlay ebenfalls betont, sind diese Ubungen re-
gelmaBig — und nach Mdoglichkeit auch immer um dieselbe

Tageszeit — durchzufiihren.

»Das Vorgestellte wird Realitt”, war eine der Kernaussagen
Neville Goddards.

Verzetteln Sie sich nicht in vielen Einzelszenen. Verdichten
Sie die moglichen Szenarien zu einer einzigen Miniszene.
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Das konnte zum Beispiel ein gemeinsames Essen mit Thren
besten Freunden sein, bei dem Sie den Erwerb Thres Traum-
wagens feiern.

Rufen Sie sich die Gesichter dieser Freunde ins Gedéchtnis,
und wie sie zusammen mit Thnen von diesem Auto begeistert
sind.

«  Wairen Sie jetzt stolz?

e froh?
« erleichtert?
« dankbar?

Das Fiihlen ist es, welches Thr Wunschbild ins Unterbewusst-
sein versenkt.

Neville Goddard lehrte das ,,Gesetz der Annahme® — um wel-
ches es im vorliegenden Buch geht — und verlagerte seine
Vortrige in seinen letzten Lebensjahren schwerpunktméaBig
auf seine mystischen Erfahrungen, welche er ,die Verhei-
Bung“ nannte.

Das ,,Gesetz der Annahme* ist nicht identisch mit dem ,Ge-
setz der Anziehung“. Wenn das Gesetz der Anziehung das
skleine Einmaleins der Wunscherfiillung® ist, dann kénnten
wir das ,,Gesetz der Annahme* als das ,,groBe Einmaleins der
Wunscherfiillung“ bezeichnen.

Wenn das Adjektiv ,schopferisch® beziehungsweise das Verb
serschaffen” in diesem Buch - und sogar im Titel - gebraucht
werden, dann nicht im Sinne eines Neuerzeugens, sondern
des Auswahlens, Sichtbarmachens und Einforderns von et-
was bereits Bestehendem, denn wir Menschen konnen gar
nichts ,erschaffen“. Wir konnen nur etwas, das auf der un-
sichtbaren vierdimensionalen Ebene bereits vorhanden ist, in
der dreidimensionalen Dimension Gestalt annehmen lassen:
wir manifestieren es. Deshalb geht es vorrangig ums ,,Sein®.
Tun und Haben kommen erst danach.
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Beim ,,Gesetz der Annahme* ist das Sein (,,Ich bin*) die Ursa-
che. Es wird nichts ,angezogen“. ,Anziehen“ konnten wir nur
etwas von anderen Geschaffenes.

Eine grundlegende Voraussetzung fiir die wirksame Anwen-
dung des ,Gesetzes der Annahme® ist somit die Erkenntnis
unserer wahren Identitit. Im Gegensatz zum ,,Gesetz der An-
ziehung” geht es vom hoheren Selbst, nicht vom Ego (niedri-
gen Selbst) aus.

Ein weiterer Unterschied zwischen diesen beiden Gesetzen
ist, dass wir beim ,Gesetz der Annahme“ unabhingig vom
duBeren Anschein aus dem Gefiihl und aus der inneren Ge-
wissheit der bereits eingetroffenen Wunscherfiillung leben,
wiahrend das ,,Gesetz der Anziehung® mehr das Denken und
Erbitten betont, und etwas ,.erbittet®.

An der ,Verheiffung“ war Louise Berlay offenbar nicht inter-
essiert. Ihre wesentliche Berithrung mit diesem Aspekt schie-
nen ihre Erfahrungen nach dem Tode ihres Sohnes Larry ge-
wesen zu sein.

Ihr ging es um die Erfiillung der irdischen Wiinsche. Darin
war sie zweifelsohne sehr erfolgreich. Sie besaB Gebiude in
Manhattan und Paris in bester Lage, und war als Geschéfts-
frau international tétig, obwohl sie ohne einen Cent anfing.

Es obliegt uns nicht, dies zu bewerten, oder IThnen ,vorzu-
schreiben®, wofiir Sie sich zu interessieren haben.

Diese kurze Einfithrung verfolgt lediglich den Zweck, Thnen
aufzuzeigen, was Sie in diesem Buch erwartet.

Alles Gute wiinscht Thnen

I-Bux.Com
Wissen, das Ihr Leben gestaltet

-42 -



T @-‘

Abgespeicherte Fehlschldge e eich
ausblenden und kon L
Erfolgskurs sci

r i
rrolgr
nt aut

U

HITHER

[5 0] =
skl

DOROTHEA BRANDE




Dorothea Brande
Ab jetzt gelingt‘s

Unbewusst abgespeicherte Fehlschlidge ausblenden,
und konsequent auf Erfolgskurs schwenken

140 Seiten

Paperback: 978-3-7469-3464-8 € 17,99
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E-Pub: 978-3-7469-3466-2 € 9,99
PDF: € 9,70

Nachdem Dorothea Brande einer Hypno-
sesitzung beigewohnt hatte, war ihr Inte-
resse geweckt. Kurze Zeit darauf war es
ein einziger Satz des Psychologen F.M.H.
Myers, dem sie eine vollige Verdnderung
ihres Lebens zuschrieb.

Myers erklarte, dass sich die bei der Hypnose zum Vorschein
kommenden Talente und Fahigkeiten deshalb zeigen wiirden,
weil die Erinnerung an bisherige Fehler ,,ausgeblendet” wiir-
de.

Dorothea Brande iiberlegte darauthin, ob eine solche Laute-
rung nicht auch im Wachzustand moglich wire. Falls ganz
normale Leute Talente, Fahigkeiten und Moglichkeiten in
sich triigen, die aber aufgrund von Fehlschlidgen in der Ver-
gangenheit nicht genutzt wiirden, miisse es ihnen doch mog-
lich sein, sich so zu verhalten, als ob ein Scheitern unméglich
ware.

Genau das probierte sie aus.
Sie ging von der Pramisse aus, dass diese Fahigkeiten und Ta-

lente vorhanden sind, und dass sie sie nutzen konne, wenn sie
sich so verhalten wiirde ,,als ob dies der Fall sei”.
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Innerhalb eines einzigen Jahres konnte sie als Schriftstellerin
ein Vielfaches ihrer bisherigen Leistungen vorweisen!

Sie entdeckte auch ihr Talent als Vortragsrednerin, und wur-

de eine duBerst gefragte Rednerin, obwohl sie immer geglaubt
hatte, dass dies liberhaupt nichts fiir sie sei.
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Vorwort der Verfasserin

or zwei Jahren stieB ich auf eine Erfolgsformel, die mein

Leben umgekrempelt hat. Diese Formel war so einfach,
und doch so offensichtlich, dass ich kaum glauben konnte,
welche erstaunlichen Ergebnisse ich aufgrund ihrer Umset-
zung erzielen konnte.

Zunichst muss ich vorausschicken, dass ich bis vor zwei Jah-
ren noch eine Versagerin war, wenngleich dies auBer mir
selbst, und einigen wenigen, die mich gut genug kannten, um
zu erkennen, dass ich nicht einmal ein Zehntel dessen schaff-
te, wozu ich imstande gewesen wire, niemand merkte.

Ich hatte durchaus eine interessante Stelle, und mein Leben
war auch nicht allzu langweilig, aber ich selbst konnte mir
nichts anders vormachen, als dass ich versagt hatte.

Meine Arbeit war nur ein Abklatsch dessen, was ich eigent-
lich vorhatte, und trotz aller Rechtfertigungen und Ausreden,
war ich alles andere als erfolgreich.

Ich wusste nur allzu gut, dass ich mehr leisten sollte, dass ich
bessere Ergebnisse vorweise sollte, und dass ich an meinem
eigentlichen Lebenszweck vorbeilebte.

Natiirlich war ich auf der Suche nach einem Ausweg aus die-
ser Sackgasse. Und als ich diesen Ausweg endlich fand, konn-
te ich mein Gliick schier nicht fassen!

Anfinglich suchte ich gar nicht nach Erklarungen und Ana-
lysen.

Zum einen waren die positiven Auswirkungen dieser Formel

so bemerkenswert, dass ich beinahe schon aberglaubisch
wurde.

-47-



Zum anderen war ich nach wie vor auf der Hut. Nur allzu oft
hatte ich in der Vergangenheit versucht, einen Weg aus mei-
nem Schlamassel zu finden, um mich dann aber doch wieder
in seinen Fallstricken wiederzufinden.

Der Hauptgrund jedoch, warum ich keine weiteren Analysen
anstellte, war, dass ich schlichtweg zu beschéftigt war, um der
Sache auf den Grund gehen zu kénnen.

Hiirden, die mir vormals uniiberwindbar vorkamen, schie-
nen einfach wegzuschmelzen, die Zuriickhaltung und Trag-
heit, die mir jahrelang im Weg gestanden hatten, fielen von
mir ab wie lose Fesseln.

Jahrelang hatte ich auf der Stelle getreten und war blockiert
gewesen. Ich wusste durchaus, was ich tun wollte und hatte
mich auf meinen Beruf auch gut vorbereitet. Aber ich kam
einfach nicht voran.

Mich hatte immer schon die Schriftstellerei interessiert und
ich hatte mich schon sehr friith mit groBen Hoffnungen an
diese Aufgabe gemacht. Viele meiner Arbeiten fanden auch
durchaus guten Anklang. Aber es ging immer nur bis zu ei-
nem gewissen Punkt. Wenn ich dariiber hinaus in eine reife
Phase eintreten wollte, war es so, als hitte sich alles gegen
mich verschworen.

Dass ich dabei ungliicklich war, brauche ich wohl nicht eigens
zu betonen. Nicht gerade todtraurig, aber stindig von einem
nagenden Gefiihl meiner eigenen Unzuldnglichkeit geplagt.
Ich versuchte mich als Herausgeberin, da mir die eigenschop-
ferische Seite der Literatur offensichtlich verwehrt war. Im-
mer wieder wandte ich mich an Lehrer, Psychologen, Arzte
und andere Experten, um aus meiner Talsohle herauszukom-
men.
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Ich las viel, dachte nach und machte mir stindig Sorgen.

Ich setzte auch alle Ratschldge durchaus treuherzig um - doch
es half bestenfalls kurzzeitig.

Eine Zeit lang war ich dann fieberhaft aktiv, doch
das hielt nie linger als eine Woche an. Maximal zwei.
Danach gelangte meine Schaffensphase abrupt zu einem
Ende, und mein Ziel war wieder ebenso weit entfernt wie eh
und je.

Doch dann stieB ich von einer Minute auf die andere auf eine
Idee, die mir die Freiheit verschaffte. Ich suchte damals nicht
einmal bewusst danach, sondern war mit einem vo6llig ande-
ren Thema beschiftigt.

Die Losung kam in Form eines Satzes von F. W. H. Myers.
Diesen Satz fand ich in seinem Werk ,Human Personality“.

Diese Aussage war so erkenntnisreich, dass ich das
Buch beiseitelegte, um mir samtliche Aspekte dieser Hy-
pothese ausfiihrlich durch den Kopf gehen zu lassen.
Als ich das Buch wieder in die Hande nahm, war ich ein an-
derer Mensch.

Jeder bisherige Aspekt, jede bisherige Einstellung und Sicht-
weise dem Leben gegeniiber hatte sich verdndert.

Zunichst war mir das gar nicht bewusst. Aber mit unleugba-
rer Sicherheit schilte sich von Tag zu Tag mehr heraus, dass
ich den Talisman gefunden hatte, um Misserfolge, Tragheit
und Entmutigung ein fiir allemal zu verabschieden. Das ge-
niigte mir!

Auf einmal hatte ich alle Hande voll zu tun. Fir Innenschau
und Selbstbeobachtung blieb mir gar keine Zeit.

-49 -



Manchmal schlief ich sogar ein, nachdem ich eine Zeit lang
an etwas gearbeitet hatte, was mir vormals als unlosba-
re Aufgabe erschienen wire. Es stand auBer Zweifel, dass
ich nun endlich die Belohnung erhielt: Die Biicher, die ich
schon so lange vor mir hergeschoben hatte, schienen sich
fast selbst zu schreiben. Es floss nur so aus mir heraus.
Ich schaumte iiber vor neuen Ideen und es erschien mir so,
als hatten diese hinter einer Wand in meinem Bewusstsein
nur darauf gewartet, endlich ans Tageslicht zu treten.

An dieser Stelle darf ich einen kurzen Uberblick iiber mein
produktives Pensum geben, das ich in den zwanzig Jahren ge-
schafft hatte, bevor ich auf diese Formel gestoen war:

Siebzehn Kurzgeschichten,

zwanzig Rezessionen,

ein halbes Dutzend Zeitungsartikel,

ein Romanversuch, den ich nach etwa einem Drittel wieder
aufgab.

Innerhalb von zwei Jahren nach der Entdeckung der Zauber-
formel konnte ich Folgendes vorweisen:

Drei erfolgreiche Biicher,

vierundzwanzig Artikel,

vier Kurzgeschichten,

zweiundsiebzig Vortrage,

die Gliederung von drei weiteren Biichern,

sowie Beratungsschreiben und fachliche Begleitungen, die an
unzihlige Adressaten im ganzen Land hinausgingen.

Doch damit nicht genug. Sobald ich entdeckt hatte, wie diese
Formel meine Energie als Schriftstellerin entfesselte, wollte
ich wissen, was ich sonst noch damit anstellen konnte und
setzte die Formel auch in anderen Bereichen ein, die mir bis
dahin Schwierigkeiten bereitet hatten.
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Die Zaghaftigkeit und Zuriickhaltung, mit der ich in beinahe
allen Bereichen meines Leben zu kimpfen hatte, fielen vollig
von mir ab. Interviews, Vortrage und Treffen, vor denen ich
mich immer gescheut hatte, wurden auf einmal angenehme
Erfahrungen fiir mich. Dutzende dummer Selbstsabotagen
hatten sich in Luft aufgel6st.

Endlich war ich mit mir selbst im Reinen, und bestrafte mich
nicht mehr selbst. Ich war auch nicht mehr grundlos gelang-
weilt oder miide.

Wenngleich die Formel Wunder fiir mich gewirkt hatte, weih-
te ich nur wenige Freunde in sie ein. In einer beinahe ein-
faltigen Selbstgefalligkeit, die ich wohl mir neunundneunzig
Prozent meiner Mitmenschen teile, bildete ich mir ein, dass
mein Fall einzigartig sei und dass auBer mir sonst noch nie-
mand einen Zustand der Ineffizienz durchgemacht hétte und
auch die Formel nicht erfolgreich umsetzen konne.

Ab und zu hatte ich lichte Momente, in denen ich erkannte,
dass auch andere Menschen ihr Leben vergeuden, so wie ich
das so lange getan hatte, aber ich dachte mir, dass diese Leute
mit der Zeit schon von selbst einen Ausweg finden wiirden.

Hatte mich nicht der Zufall eines anderen belehrt, so hitte
ich niemals daran gedacht, dieses einfache Programm, das
mir so sehr geholfen hatte, 6ffentlich anzubieten und mir war
schlichtweg nicht bewusst, dass die meisten Erwachsenen
mehr oder weniger ein unzuldngliches Leben fiihren und die
entsprechenden Konsequenzen erleiden.

Vor einigen Monaten jedoch wurde ich gebeten, vor einer
Gruppe von Buchhéndlern einen Vortrag zu halten. Das The-
ma lautete: ,,Uber die Schwierigkeiten angehender Schrift-
steller®.
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In meinem ersten Buch, ,Schriftsteller werden®, war ich ge-
rade auf dieses Thema griindlich eingegangen, doch hatte ich
keine Lust, aus einem bereits veroffentlichten Buch vorzule-
sen, zumal die Zuhorerschaft aus ohnedies belesenen Perso-
nen bestand.

Und so fiel mir bei der Vorbereitung dieses Vortrags nichts
Besseres ein, als zusitzlich zu meinen im Buch veroffentli-
chen Ausfiihrungen darauf hinzuweisen, dass die grofite
Schwierigkeit darin bestiinde, die eigene Trigheit
und Feigheit zu iiberwinden. Zunichst hatte ich noch ge-
wisse Zweifel, aber dann baute ich meinen Vortrag um diese
Aussagen herum auf.

Das Fazit war Folgendes:

a) Wir alle sind Opfer des Willens zum Scheitern.
Solange wir dies nicht rechtzeitig erkennen und dagegen
angehen, werden wir sterben, ohne unsere innersten Ziele
erreicht zu haben.

b) Dieser Wille zum Scheitern kann iiberwunden
werden.

Und so hielt ich also meinen Vortrag. Ich hitte mir nicht er-
traumen lassen, wie die Reaktion ausfiel. Bevor die Briefe,
Anrufe und Riickmeldungen hereinkamen, hitte ich gedacht,
dass dieses Thema fiir eine kleinere Gruppe durchaus von ei-
nigem Interesse sein kénnte und dass zwei oder drei Zuhorer
vielleicht einen Nutzen daraus ziehen wiirden.

Doch es schien, als wire beinahe die gesamte Zuhorerschaft

von diesem Dilemma betroffen. Sie schienen allesamt nach
Abhilfe zu suchen.
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Ich hielt diesen Vortrag danach noch zwei Mal. Die Ergeb-
nisse waren dieselben. Es gab Fragen und es kamen weitere
Bitten um Interviews herein.

Drei Zuhorer hatten erst gar nicht ausfiihrlichere Erklarun-
gen abgewartet, sondern waren davon ausgegangen, dass die
Formel funktionieren wiirde.

Eine Zuhorerin hatte eine Geschichte geschrieben und ver-
kauft, die sie schon jahrelang vor sich hergeschoben hatte.

Ein Mann war nach Hause zuriickgekehrt und hatte ganz ru-
hig einen Zustand beendet, der ihn schon lange geplagt hat-
te: Er war von seiner temperamentvollen Schwester ausge-
nutzt und herumgeschubst worden. Friiher hatte er gerne die
Abendstunden fiir seine Arbeit genutzt, was seiner Schwester
nicht behagte. Er nahm diese Gewohnheit wieder auf, und
als seine Schwester begriff, dass er sich nicht langer wie eine
Marionette behandeln lassen wiirde, schien sie aus ihrer ver-
drieBlichen Hypochondrie aufzuwachen, und war gliicklicher
als je zuvor!

Der interessanteste Fall aber war der dritte. Leider war er zu
personlich und zu lange, um hier wiedergegeben zu werden,
aber in vieler Hinsicht war er der beste von allen.

Es gab also zumindest bereits drei Personen, die diese Formel
erfolgreich umsetzen konnten. Wie auch ich, hatte jede dieser
Personen erstaunliche Ergebnisse vorzuweisen.

Wir alle leben so weit unterhalb unseres Potenzials, dass
wir beinahe verklirt erscheinen, sobald wir unsere Fesseln
abgestreift haben. Im Vergleich zum bisherigen zégerlichen
Vorangetappse nimmt sich ein erfiilltes und normales Leben
formlich iibernatiirlich aus.
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Sobald das erkannt wird, entdecken wir sehr schnell auch,
dass alle Méanner und Frauen, die ein auBergewdhnliches
Leben fiihren, seien es Staatsménner, Philosophen, Kiinstle-
rinnen oder Geschiftsleute, eine Geisteshaltung einnehmen
- wenngleich sicherlich bisweilen unbewusst — der sich ihre
weniger erfolgreichen Mitmenschen erst noch bedienen miis-
sen oder die sie ihr Leben lang niemals finden.

Wie sich bei der Lektiire von Biografien und Autobiographien
zeigt, tritt diese Erleuchtung bisweilen im Gefolge der Religi-
on, Philosophie oder einer aufrichtigen Bewunderung ande-
rer auf, und der Einzelne ist trotz seines anhaltenden Gefiihls
der inneren Schwiche haufig in der Lage, ausdauernde, geni-
ale oder effektive Leistungen zu erbringen, die uns Achtung
abringen.

Der Mensch jedoch, der nicht mit dem Wissen geboren
wird, wie er in sich einen Zustand aufbaut, in dem eine Ar-
beit Erfolg versprechend verrichtet werden kann, oder die-
ses Wissen so friihzeitig erwirbt, dass er sich gar nicht mehr
an eine Zeit erinnern kann, in der er ohne dieses Wissen
auskommen musste, und auch in der Religion oder Philo-
sophie nicht die Stirke findet, die ihm als Gegengewicht
zu seiner eigenen Ineffektivitit dienen konnte, kann sich
dennoch durch bewusste Anstrengungen in die Lage brin-
gen, dass er das Beste aus seinem Leben machen kann.
Im Zuge dessen werden ihm viele Dinge klar, die ihn bisher
verwirrt hatten.

Doch in diesem Buch geht es nicht um die Hintergriinde des
Heranwachsens einer Idee. Dieses Buch ist ein praktisches
Handbuch fiir all jene, die der Sinnlosigkeit und Vergeblich-
keit entfliehen wollen, und sich nach einem gliicklichen und
vollem Leben sehnen.
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Claude Bristol war er wihrend des Ersten
Weltkriegs fiir die amerikanische Soldaten-
zeitung , The Stars and Stripes” tétig.

Nach dem Krieg nahm er zunéchst eine Stellung als Anlage-
berater an, spater wurde er als Polizeireporter und Bericht-
erstatter fiir Religions- und Kirchenfragen titig, und kam
beruflich mit den Vertretern unterschiedlichster Glaubens-
richtungen in Kontakt, was ihn dazu bewog, den gemeinsa-
men Nenner fiir ,Wunder” und Erfolge zu suchen.

Mit diesem Buch wollte Claude Bristol anfanglich den Kriegs-
heimkehrern Ermutigung fiir eine Wiedereingliederung in

das Zivilleben geben. Sie erfahren darin u. a.:

e wie Sie Ihr Unterbewusstsein fiir Thre Ziele einspannen

konnen,

o wie Sie Thre Gedanken vor schiadlichen Einfliissen schiit-
zen,

e wie Sie iiber das ,,Gesetz der Suggestion“ Ihre Effektivitat
steigern.

Bristol betont ausdriicklich, dass diese Macht nur zum Wohle
aller Beteiligen eingesetzt werden darf, und fiihrt auch meh-
rere historische Beispiele fiir missbrauchliche Anwendungen

auf.
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Vorgeschichte

er Verfasser, Claude Bristol, wurde 1891 in den USA ge-

boren. Im Laufe der Jahre interessierte er sich zuneh-
mend fiir Menschenkunde und wissenschaftliche Themen,
was letztendlich dazu fiihrte, dass er den gemeinsamen Nen-
ner aller Philosophien, Religionen und Lehren entdeckte.

Dieser gemeinsame Nenner
ist die Macht des Glaubens.

Den hier als deutsche Ubersetzung vorliegenden Klassiker
veroffentlichte er 1948 zunachst als Leitfaden fiir ehemalige
Armeeangehorige, um ihnen bei der Wiedereingliederung ins
Zivilleben dabei zu helfen, mehr Wohlstand zu erlangen.

Damals war ihm vermutlich noch nicht klar, wie viele Men-
schen diese Lebensphilosophie umsetzen, und damit Erfolg
haben wiirden.

In der Tat geht die Zahl der begeisterten Leserinnen und Le-
ser in die Millionen.

Thre Glaubensfihigkeit -
Der Schliissel zu einem erfiillten Leben!

Zu Bristols Techniken gehdren die geistige Visualisierung,
zielgerichtetes Denken, und der Glaube an die Erschaffung
von Chancen sowie an das Heranziehen von Situationen,
Menschen und Ereignissen, die Ihnen dabei helfen, Thre Ziele
zu erreichen.

Der Verfasser selbst ist ein Paradebeispiel fiir die Anwendung
der Macht des Glaubens:
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Nach einer erfolgreichen Laufbahn als Journalist setzte er
diese Techniken ein, um als Investmentbanker ebenfalls gro-
Be Erfolge zu erreichen, und ein betrachtliches Vermogen zu
erwerben.

Er schrieb mehrere Biicher, die in den englischsprachigen
Originalversionen auch heute noch Bestseller sind.

Sein Leben lang war er ,ein Gliickspilz®, doch diese gliickli-
chen Umstidnde waren das Ergebnis seines Glaubens, der es
ihm ermdglichte, das anzuziehen, was er sich am meisten
wiinschte!

Claude Bristol war fest davon iiberzeugt, dass wir alles realis-
tischerweise Vorstellbare, was wir geistig bereits als verwirk-
licht vorwegnahmen, auch erreichen kénnen. Er schrieb:

»Der Mensch mit einem festen Ziel, einem klaren Wunsch-
bild oder einem thm stdndig vorschwebenden Ideal sorgt
durch Wiederholung datfiir, dass sich diese Vorgaben seinem
Unterbewusstsein tief einprdgen. Die Schopferkraft des Un-
terbewusstseins ermaglicht es thm, das Ziel mit einem Mini-
mum an Zeitaufwand und physischem Einsatz zu erreichen.

Halten Sie einfach beharrlich an Ihrem Vorstellungsbild
fest. Sie werden dann Schritt fiir Schritt zur Verwirklichung
Ihres Zieles gefiihrt, da sich Ihre gesamten Fdhigkeiten und
Krdfte auf dieses Ziel ausrichten”.

Die Macht des Glaubens kann Thnen in allen Lebensberei-
chen helfen. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie diese Emp-
fehlungen auch in die Tat umsetzen.

Sie haben sich ein wunderbares Leben nicht nur verdient -
Sie sind es sich schuldig!

Begeben Sie sich auf eine herrliche Reise ...
und glauben Sie daran - egal, wie es nach auBen hin aussieht!
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Deutsche Fassung des Buches ,, The Power
ciae of Awareness”“ von Neville Lancelot God-
dard. Das Original stammt aus dem Jahre

1952.

In diesem Buch beschreibt der mystische Erfolgslehrer Nevil-
le, wie der Mensch seine Ziele sicher erreichen kann.

Dies geschieht mit Hilfe
e der gesteuerten Vorstellungskraft

e einer Versetzung in einen tief entspannten korperlichen
Dammerungszustand, und

e der wiederholten gefiihlsméBigen Vorwegnahme des er-
fiillten Wunsches, als wire es ganz selbstverstandlich be-
reits so.

Im Bonusteil werden anhand eines Aufsatzes von Neville drei

fundamentale Voraussetzungen fiir die harmonische Wun-
scherfiillung erliutert.
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Ich bin

LAlles wird offenbar,
wenn es vom Licht aufgedeckt wird,
denn alles, was offenbar wird, ist Licht.“

(Epheser 5:13)

Das ,Licht“ ist Bewusstsein. Das Bewusstsein ist eine Einheit,
welche sich in unzdhligen Formen oder Bewusstseinsebenen
Ausdruck verschafft.

Es gibt niemanden, der nicht alles ist, was es gibt, denn das
Bewusstsein ist unteilbar, auch wenn es sich in unzéhligen
Ebenen ausdriickt. Beim Bewusstsein gibt es keine wirkliche
Trennung oder Liicke. ,Ich bin“ kann nicht aufgeteilt wer-
den. Ich sehe mich vielleicht als Reichen oder Armen, als
Bettler oder Dieb, aber das Zentrum meines Seins bleibt un-
abhingig von meinem Selbstbild dasselbe.

Im Zentrum gibt es nur das eine ,Ich bin“, welches sich in
zahllosen Auffassungen von sich selbst zum Ausdruck bringt.

,Ich bin“ ist die Eigendefinition des Absoluten, das Funda-
ment, auf dem alles ruht.

,Ich bin“ ist die wahre Ursache.

»Ich bin“ ist die Eigendefinition Gottes.
»Ich bin“ hat mich zu euch gesandt.”
,Ich bin der, der ich bin.”

,Seid still und wisset, dass ich Gott bin.”
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Jdch bin“ ist ein Gefiithl der stindigen Bewusstheit.
Der Kern des Bewusstseins ist das Gefiihl des Ich bin.
Ich kann zwar vergessen, wer ich bin, wo ich bin, was
ich bin, aber ich kann nicht vergessen, dass ich bin.
Ich bin das, was inmitten unzihliger Formen auf immer und
ewig dasselbe ist. Diese Aufdeckung der Ursache zeigt, dass
der Mensch im Guten wie im Schlechten der Gebieter iiber
sein Schicksal ist, und dass sein Umfeld und seine Reaktionen
auf das Leben durch sein eigenes Selbstbild gestaltet werden.

Anders ausgedriickt: Falls Sie gesundheitliche Probleme ha-
ben, konnen Sie dann, wenn Sie die wahre Ursache kennen,
die Aussage ,,Ich bin krank® auf nichts anderes mehr zuriick-
fiihren, als auf die jeweilige Anordnung der grundlegenden
Ursache/Substanz, einer Anordnung, die aufgrund Ihrer Re-
aktionen auf das Leben zustande kam und durch Thre Auffas-
sung, dass Sie sich ,unwohl fiihlten“ definiert wird.

Deshalb lesen wir bei Joel 3:10: ,Der Schwache spreche:
Ich bin stark!“, denn diese erfolgsiiberzeugte Vorwegnahme
fihrt dazu, dass die Ursache/Substanz, das ,Ich bin“, neu
geordnet wird und in der Folge dann die Vorgabe durch die
Neuordnung ausdriicken muss.

Dieses Prinzip gilt fiir alle Lebensbereiche, seien diese gesell-
schaftlicher, intellektueller, finanzieller oder spiritueller Art.

»,Ich bin“ ist die Realitét, an die wir uns immer wieder zu
wenden haben, wenn wir fiir die Erscheinungen des Lebens
eine Erklarung suchen.

Dies gilt unabhingig von dem, was geschieht. Welche Auffas-
sung das ,Ich bin“ von sich selbst hat, entscheidet iiber die
Form und Auspragung seiner Existenz. Alles hangt von seiner
Einstellung zu sich selbst ab; es kann in seiner Welt nur das
ausdriicken, was es von sich selbst als wahr annimmt, etwas
anderes nicht.
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Deshalb entscheidet die Auffassung, die Sie von sich selbst
haben - zum Beispiel ,Ich bin stark®, ,Ich bin sicher®, ,Ich
werde geliebt” - iiber Thre Erlebniswelt.

Wenn Sie beispielsweise sagen: ,,Ich bin ein Mann, ich bin ein
Vater, ich bin Europder®, definieren Sie keine unterschied-
lichen Ich bins; Sie definieren damit unterschiedliche Auf-
fassungen oder Anordnungen der einzigen Ursache/Substanz
des einzigen Ich bin.

Das gilt selbst fiir die Erscheinungen in der Natur. Wenn der
Baum sprechen konnte, wiirde er sagen: ,Ich bin ein Baum,
ein Apfelbaum, ein Obstbaum®.

Wenn Sie wissen, dass das Bewusstsein die einzige Realitat
ist, welche von sich eine Auffassung als gut, schlecht oder
gleichgiiltig hat und dann zu dieser Auffassung von sich selbst
wird, sind Sie von der Tyrannei nachrangiger Ursachen frei.
Sie sind frei vom Irrglauben, dass es auBerhalb Thres eige-
nen Bewusstseins Ursachen gibe, die Thr Leben beeinflussen
konnten...
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Das erste Prinzip

Mit den folgenden Ausfiihrungen soll in Thnen, im Men-
schen, eine psychologische Veranderung herbeigefiihrt
werden. Psychologisch gesehen ist die Menschheit eine un-
endliche Abfolge von Bewusstheitsebenen, und Sie, der ein-
zelne Mensch, entsprechen einem Punkt in dieser Reihe.

Die einzige Realitit ist das Tiefenbewusstsein.

Der Thnen psychologisch bewusste Aufenthaltsort legt Thre
Lebensumstinde fest. Dieses altbekannte Wissen ist im Laufe
der Zeit leider bei den meisten Menschen wieder verlorenge-
gangen.

Auf dieser Welt gibt es nur eine einzige Substanz. Diese wird
von den Naturwissenschaftlern ,Energie“ genannt, in den
geisteswissenschaftlichen Schriften wird sie als ,Bewusst-
sein“ bezeichnet.

Man sagt uns, dass das Universum aus Wasser hervorgegan-
gen sei; wenn dies richtig wire, konnte jedoch daraus wiede-
rum nichts anderes als Wasser entstehen.

Wenn die Grundsubstanz aber Energie (oder Bewusstsein)
ist, kann sie sich als Eisen, Stahl, Holz oder etwas anderes
offenbaren. Der Mensch nimmt eine Vielzahl dufere Formen
wahr und denkt deshalb auch an eine Vielzahl von Substan-
zen, doch im Grunde sieht er immer nur eine weitere Anord-
nung ein und derselben Substanz, ndmlich des Bewusstseins.

»Alles wird offenbar, wenn es vom Licht aufgedeckt wird.”
Das Wort , Licht“ steht hier fiir Bewusstheit, Bewusstsein.

Der vom Menschen in sein Bewusstsein gelassene Zustand ist
die Ursache dafiir, dass der eine reich und der andere arm ist.
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Indem sich der Arme sagt: ,,Ich bin arm®, lasst er den Zustand
der Armut zu, ebenso wie der Reiche Wohlstand zul&sst, in-
dem er sich sagt: ,Ich bin reich”.

Jeder Seinszustand, dem Sie als Mensch stattgeben (Gutes,
Schlechtes, Neutrales, Richtiges oder Falsches) muss sich in
Threr Welt zeigen, denn dadurch, dass Sie diesen Zustand fiir
sich beanspruchen, haben Sie ihn ins Leben gerufen.

Es gibt nur eine einzige Ursache,
und diese ist das Bewusstsein!

Ihr Bewusstsein ist das Zentrum, von dem aus Ihre Erlebnis-
welt gespiegelt wird, und welches Thren derzeitigen Zustand
wiedergibt. ,Zustand” ist in diesem Zusammenhang alles,
was Sie fiir wahr und richtig halten.

Wenn Sie Thre Welt verdndern wollen, miissen Sie deshalb
festlegen, was Sie kiinftig als wahr akzeptieren wol-
len; erst dann konnen Sie es verandern.

Sie miissen sich Thre automatischen Reaktionen auf die Er-
eignisse unvoreingenommen ansehen, denn IThre Reaktionen
definieren Thren Zustand.

Thren Zustand konnen Sie jederzeit verandern; dazu brauchen
Sie nicht einmal auBer Haus zu gehen. Sie tun dies, indem Sie
Thre Seinsebene (oder Thren Seinszustand) verdndern.

Dazu ist es notig, dass Sie sich zunidchst ansehen, wie Sie
bislang auf die Vorkommnisse des Lebens reagieren. Sollten
Thnen Thre momentanen Lebensumstinde nicht behagen, so
machen Sie sich als Erstes deren Ursache bewusst. Erkennen
Sie, dass Thre Lebensumstidnde nur das gegenstindlich sicht-
bar machen, was Sie in Threm Bewusstsein tragen.
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Als Nichstes arbeiten Sie innerlich: an Threm Bewusstsein.

In dem MaBe, indem Sie Ihr Bewusstsein veriandern, wird
sich auch Thre AuBenwelt verdndern. Solange Sie jedoch
weiterhin auf das reagieren, was Sie in vergegenstindlichter
Form vorfinden, knebeln Sie sich an einen bestimmten Be-
wusstheitsgrad. Um diesen Automatismus auf3er Kraft zu set-
zen, miissen Sie auf solche automatische Reaktionen fortan
verzichten.

Lassen Sie unschone Dinge nicht mehr in Thr Bewusstsein,
denn jeder lieblose Gedanke lisst Sie gleichsam in einem psy-
chologischen Schlamm waten. Identifizieren Sie sich statt-
dessen mit dem Schonen, mit Liebe, und Sie werden auf die
grenzenlose Ebene Ihres eigenes Seins emporsteigen, und
Thre Lebensumstidnde verbessern!

Thr Bewusstseinszustand zieht die Dinge magnetgleich an.

Im entmagnetisierten Zustand ist Stahl lediglich eine wir-
belnde Masse von Elektronen; sobald die Elektronen jedoch
in eine bestimmte Richtung weisen, wird der Stahl magneti-
siert. Zum Magnetisieren wird dem Stahl weder etwas hinzu-
gegeben, noch wird ihm zum Entmagnetisieren etwas wegge-
nommen.

Dasselbe Prinzip gilt auch fiir Sie! Sie konnen Thre Welt ver-
andern, indem Sie IThre Gedanken neu ordnen und in eine ge-
wiinschte Richtung - auf Thr Ziel hin - lenken.

Achten Sie darauf, wie Sie auf die Geschehnisse re-
agieren, denn jede Verinderung in IThrer gedanklichen Aus-
richtung - die sich durch Selbstbeobachtung herausfinden
lasst - bringt eine Veranderung in Threr AuBenwelt mit sich.

Es ist wichtig, dass Sie sich angewoéhnen, sich un-
schonen Ereignissen gegeniiber, welche fiir Sie nicht
akzeptabel sind, gleichmiitig zu verhalten. ...
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setzung eines fiinfteiligen Vortrags von
Neville Goddard aus dem Jahre 1948.

Laut Neville beziehen sich alle biblischen Geschichten grund-
sétzlich auf das menschliche Tiefenbewusstsein. Es geht nie-
mals um historische Personen oder Ereignisse.

Ein Grundprinzip ist das ,Ich bin“, eine Prasenz, welche das
Allbewusstsein darstellt, aus dem alles entspringt. Nach Ne-
ville ist die Bibel das tiefgriindigste und umfassendste Psy-
chologiebuch aller Zeiten.

Die in dieser Vortragsreihe herangezogenen Gleichnisse
stammen sowohl aus dem Alten wie aus dem Neuen Testa-
ment. Neville erklart, wieso das Selbstbild das Wichtigste ist,
und erlautert drei verschiedene Gebetstechniken (Selbstiiber-
zeugungstechniken).

Bei seinen Erlduterungen zitiert Neville meist zunéchst die
Originalpassagen aus der Bibel, und erklart dann den psycho-
logischen Sinn und die praktische Anwendbarkeit. Er weist
insbesondere darauf hin, dass wir nicht ,an“ den Wunsch,
sondern ,,vom erreichten Endzustand aus denken und fithlen®
sollten. Ein wichtiger Punkt ist des Weiteren der ,,schlafnahe
Dammerungszustand®.
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Das Bewusstsein, die einzige Realitat!

Diese Kursreihe ist sehr praxisorientiert. Ich hoffe deshalb,
dass alle Anwesenden eine klare Vorstellung von ihren Wiin-
schen haben, denn ich bin iiberzeugt davon, dass Sie Ihre
Wiinsche mittels der Techniken, welche Sie in den néchsten
fiinf Lektionen erfahren, erfolgreich verwirklichen werden.

Damit Sie aus diesen Methoden einen maglichst groen Nut-
zen ziehen, mochte ich gleich zu Anfang darauf hinweisen,
dass die Bibel in keiner Weise von Personen handelt, die zu
irgendeinem Zeitpunkt gelebt haben. Sie handelt auch nicht
von Begebenheiten, die sich auf dieser Erde zugetragen ha-
ben.

Die Verfasser berichteten nicht etwa von geschichtlichen
Ereignissen, sondern schrieben sinnbildliche und gleichnis-
hafte Lektionen nieder, in denen gewisse Grundprinzipien in
einen geschichtlich anmutenden Rahmen gebracht wurden.
Diese Geschichten passten sie dann an die begrenzte Aufnah-
mefahigkeit sehr unkritischer und leichtglaubiger Zeitgenos-
sen an.

Im Laufe der Jahrhunderte haben wir diese Personifizierun-
gen irrtlimlicherweise fiir leibhaftige Menschen gehalten; wir
haben Gleichnisse mit Geschichtskunde verwechselt und das
Vehikel, mit dem die Aussage dargestellt werden sollte, fiir
die eigentliche Aussage gehalten. Wir haben nur den schein-
baren Sinn betrachtet, statt nach der tieferen Bedeutung zu
forschen.

Der Unterschied zwischen der Form der Bibel und seiner
Substanz ist ebenso grof3, wie der Unterschied zwischen ei-
nem Getreidekorn und dem Lebenskeim in diesem Korn.
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So wie unsere Verdauungsorgane zwischen verwertbarer und
auszuscheidender Nahrung unterscheiden miissen, so muss
auch unsere Intuition zwischen dem Gleichnis und dem psy-
chologischen Lebenskern der Bibel unterscheiden. Auch wir
scheiden die Form, welche die Botschaft iiberbrachte, wieder
aus.

Gegen die Geschichtlichkeit der Bibel spricht zu vieles, als
dass es im Rahmen dieser praktischen Auslegung biblischer
Geschichten ausfiihrlich behandelt werden kénnte. Ich werde
deshalb nicht weiter versuchen, Sie von dieser Wahrheit zu
iiberzeugen.

Heute Abend werde ich mich auf vier Geschichten begren-
zen, und Thnen anhand dieser Geschichten aufzeigen, was
damit wirklich gemeint war. Uber die physische Struktur des
Menschen wussten die Verfasser nicht annidhernd so viel, wie
heutige Wissenschaftler dies tun. Auch iiber das Firmament
wussten sie nicht so viel wie moderne Astronomen. Doch das
Wenige, das ihnen bekannt war, verarbeiteten sie in phalli-
schen und solaren Gleichnissen und bauten die psychologi-
schen Wahrheiten, welche sie entdeckt hatten, darin ein.

Wir finden im Alten Testament viele phallische Anbetungen.
Da dies fiir unsere Zwecke nicht hilfreich ist, werde ich diesen
Punkt iiberspringen, ich mochte Thnen aber aufzeigen, wie
Sie diese Passagen interpretieren.

Bevor wir zum Ersten der psychologischen Dramen kommen,
welches von Thnen und mir in praktischer Hinsicht genutzt
werden kann, darf ich auf die zwei herausragenden Namen
der Bibel eingehen: Wir haben zum einen die Begriffe ,,Gott"
oder ,Jehovah“ und zum anderen jenen, den wir seinen Sohn
nennen: ,Jesus®.

Im Altertum wurden diese Namen mithilfe kleiner Symbole
geschrieben.
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Diese althebraische Variante - einer nicht gesprochenen, son-
dern nur geschriebenen mystischen Sprache - wurde von den
Eingeweihten so verstanden, wie ein Mathematiker Symbo-
le der hoheren Mathematik versteht. Diese Sprache ist nicht
vergleichbar mit einer modernen Sprache.

Der unaussprechliche Eigenname Gottes wurde in folgendem
Tetragramm wiedergegeben:

JOD HE VAU HE.

Ich {ibertrage diese Symbole nun auf unsere normale Spra-
che, und erklére sie auf diese Weise.

Der erste Buchstabe, JOD, ist eine Hand oder ein Keim, je-
doch nicht irgendeine Hand, sondern die Hand eines Len-
kers.

Wenn es ein Korperteil gibt, das den Menschen von der ge-
samten Schopfungswelt unterscheidet, dann ist es die Hand.
Was wir beim Menschenaffen als ,,Hand“ bezeichnen, hat mit
der menschlichen Hand nichts gemein. Die Affenhand dient
dazu, Nahrung in den Mund zu beférdern oder von einem
Zweig zum néchsten zu schwingen, doch die Menschenhand
gestaltet. Ohne Thre Hand konnen Sie sich nicht wirklich aus-
driicken. Die Menschenhand ist die Hand des Erbauers, des
Lenkers; sie lenkt und gestaltet.

Die Alten nannten den ersten Buchstaben ,,JOD%, die Hand
oder den Keim, aus dem die gesamte Schopfung entstehen
wird.

Dem zweiten Buchstaben, ,HE®, gaben Sie das Symbol eines
Fensters. Ein Fenster ist ein Auge, das Fenster ist fiir das
Haus dasselbe, was das Auge fiir den Korper ist.

Den dritten Buchstaben, ,VAU® nannten sie ,Nagel*. ...
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Kapitel 1

~Das Gesetz der Annahme:"

Die Vorstellung
fuhrt zur Realitat

»Der Mensch ist geistige Vorstellung,

Gott ist Mensch und existiert in uns und wir in thm ...
Der ewige Korper des Menschen ist die Vorstellungskraft,
das heiBt, Gott selbst.”

William Blake
(1757 - 1827)

In diesem ersten Teil des Buches mochte ich Thnen anhand
wahrheitsgemiBer Begebenheiten aufzeigen, wie die Realitit
durch die Vorstellung erschaffen wird.

Die Wissenschaft entwickelt sich weiter, indem Thesen er-
probt, und danach im Lichte der Erfahrungen entweder an-
genommen oder verworfen werden.

Die Behauptung, dass die Vorstellungskraft die Realitit er-
schaffe, braucht deshalb auch nicht eingehender betrachtet
zu werden, als dies im Bereich der Wissenschaft der Fall ist.
Sie erbringt ihren Beweis in der Praxis.

Unsere Welt ist eine Welt der geistigen Vorstellung. Sogar
das Leben selbst ist Vorstellung.

»,Blake®, schrieb Professor Morrison von der Universitat St.
Andrews ,betrachtete den Ursprung der Welt als gottliches
Wirken, das mit dem, was wir Vorstellung nennen, identisch
ist.
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Er sah seine Aufgabe darin, die unsterblichen Augen des
Menschen nach innen auf die Welt des Denkens zu richten,
und auf die Ewigkeit zu lenken, und sie immer mehr dem
Schofs Gottes, der menschlichen Vorstellungskraft zu off-

43

nen.

Keine Erscheinung und kein Weiterbestehen erfolgt aus eige-
ner Kraft. Ereignisse treten ein, weil sie von einer vergleichs-
weise stabil bleibenden Vorstellung geschaffen wurden, und
sie bleiben nur so lange aufrechterhalten, wie sie diese Unter-
stiitzung erhalten.

»Das Geheimnis der Vorstellungskraft®, schrieb D. Fawcett
»1st das grofite aller Probleme, deren Losung der Mystiker
anstrebt. Hochste Macht, héchste Weisheit, hochstes Entzii-
cken eroffnen sich in der fernen Losung dieses Rdtsels.”

Sobald der Mensch das Rétsel der Vorstellungskraft gelost
hat, hat er auch das Geheimnis der Kausalitat entdeckt. Die-
ses Geheimnis lautet:

Die Realitit wird durch die Vorstellungskraft ge-
schaffen.

Der Mensch, dem bewusst ist, was er sich vorstellt, weil3 des-
halb auch, was er erschafft. Er erkennt immer mehr, dass das
Schauspiel des Lebens auf der Biihne der geistigen Vorstel-
lung - nicht physisch - aufgefiihrt wird. Jede Aktivitat ist an
ihrem Ursprung ein Akt der Vorstellung. Eine wache Vorstel-
lung wirkt absichtsvoll. Sie erschafft und bewahrt das Wiin-
schenswerte und verwandelt oder zerstort das Unerwiinschte.

Bei der gottlichen und der menschlichen Vorstellung handelt
es sich nicht um getrennte Machte, sondern um eine Einzige.
Der Unterschied zwischen den scheinbar getrennten Mach-
ten liegt nicht in der Substanz, mit der sie wirken, sondern im
AusmaB der Intensitdt der Wirkkraft.

_85_



Wird der Akt der Vorstellung mit hoher Spannung eingesetzt,
so zeigt sich eine unmittelbare objektive Tatsache. Bei nied-
riger Zufuhr verwirklicht sich der Vorstellungsprozess erst
nach einem langeren Zeitraum.

Doch unabhingig davon, ob die Vorstellungskraft intensiv
oder verhalten eingesetzt wird, ist sie die ,letztendliche, im
Wesentlichen nichtgegenstdndliche Realitdt, von der aus
das Materielle wie plétzliche Launen ausgespuckt wird.”

Materielles ist niemals vollig von der Vorstellungskraft los-
gelost. Die Abhingigkeit kann auf unterschiedlichen Ebenen
gegeben sein. Alles, was auf der Welt besteht, verdankt sein
Wesen auf irgendeiner Ebene der Vorstellungskraft.

»Die objektive Realitit”, schreibt Johann Gottlieb Fichte
»wird blof durch die Einbildungskraft hervorgebracht®. Ob-
jekte scheinen so unabhéngig von unserer Wahrnehmung zu
sein, dass wir leicht vergessen, dass sie ihr Entstehen unserer
Vorstellung verdanken.

Die Welt, in der wir leben, ist eine Welt der geistigen Vor-
stellung, und iiber seine Vorstellungsprozesse erschafft der
Mensch die Realitdten und Umstidnde des Lebens.

Dies tut er entweder wissentlich oder unwissentlich.

Dieses kostbare Geschenk, die menschliche Vorstellungs-
kraft, wiirdigt der Mensch viel zu wenig, und ein Geschenk
ist praktisch nicht vorhanden, solange man es nicht bewusst
besitzt und absichtsvoll nutzt.

Zwar ist allen Menschen die Fahigkeit zur Schaffung der Rea-

litat gegeben, aber diese Fahigkeit fristet ein Dornroschenda-
sein, solange sich der Mensch ihrer nicht bewusst bedient.
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Auch wenn der Mensch im Kern der Schépfung - in der
menschlichen Vorstellung - lebt, ist er deshalb noch nicht
kliiger. Die Zukunft des Menschen wird nicht wesentlich von
seinen Vorstellungsszenarien abweichen.

Aus diesem Grunde ist derjenige, der gewiinschte Vorstel-
lungsbilder absichtsvoll aufrufen kann, und sich diese Bilder
so wirklichkeitsnah vorstellen kann, als erlebte er sie als For-
men der Natur, Herr iiber sein Schicksal.

Die Zukunft ist die Vorstellungswelt des Menschen im schop-
ferischen Girprozess. Die Vorstellungskraft ist die schopfe-
rischte Macht iiberhaupt. Das gilt nicht nur fiir den Dichter,
den Kiinstler, den Schauspieler oder Redner, sondern auch
fir den Wissenschaftler, den Erfinder, den Kaufmann und
den Handwerker.

Was ihren Missbrauch in Form von unschénen Vorstellungs-
bildern angeht, sind die Folgen allenthalben zu sehen, aber
ihr Missbrauch in Form unangebrachter Unterdriickung er-
zeugt eine Sterilitit, die den Menschen um vielfiltige Erfah-
rungen bringt.

Sich neuartige Losungen fiir immer kompliziertere Proble-
me vorzustellen, ist lobenswerter, als von Problemen fort-
zulaufen. Das Leben ist ein stindiges Losen immerwih-
render virtueller Probleme. Die Vorstellungskraft erschafft
Ereignisse. Die aus der Vorstellung des Menschen erschaf-
fene Welt umfasst unzdhlige gegensitzliche Auffassun-
gen; aus diesem Grunde kann es einen vollig stabilen oder
statischen Zustand niemals geben. Die heutigen Ereignisse
bringen die gestern aufgestellte Ordnung wieder durchei-
nander. Einfallsreiche Manner und Frauen verstéren den
vormaligen beschaulichen Zustand ein ums andere Mal.
Kuschen Sie nicht vor dem Diktat der Fakten, und akzeptie-
ren Sie das Leben nicht auf der Grundlage der duBeren Welt.
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Bringen Sie die Vorherrschaft Threr Vorstellungsbilder iiber
die Fakten zur Geltung, und unterwerfen Sie ihnen alles! Hal-
ten Sie in Threr Vorstellung unbeirrt an Threm Ideal fest!

Nichts kann Thnen die Verwirklichung dieses Ideals verweh-
ren, auBer Sie lassen davon ab, es sich innerlich riickschau-
end als bereits verwirklicht vorzustellen. Stellen Sie sich
ausschlieBlich Zustinde vor, die von Wert sind oder Gutes
verheiBlen!

Wenn Sie versuchen, duBere Umstidnde zu verdndern, bevor
Sie Thre inneren Vorstellungsbilder dndern, kimpfen Sie ge-
gen die Natur der Dinge an. Eine dauerhafte duflere Verian-
derung kann es nur geben, wenn zuerst eine innere Verdnde-
rung der Vorstellungswelt stattgefunden hat!

Solange Thr duBeres Tun und Verhalten nicht auch von
einer Verdnderung Threr Vorstellungsbilder begleitet
wird, arrangieren Sie lediglich die Oberfliche etwas um.
Indem Sie sich Thren Wunsch als bereits erfiillt vorstel-
len, gelangen Sie in eine Einheit mit dem angestrebten Zu-
stand, und in dieser Einheit verhalten Sie sich im Einklang
mit dem verdnderten Vorstellungsbild.

Das zeigt Thnen, dass ein veriandertes Vorstellungsbild zu
einer Verhaltensianderung fiihrt. Allerdings sind alltdgliche
Verinderungen der Vorstellungsbilder im Zuge des Uber-
gangs von einem Zustand auf einen anderen noch keine um-
gestaltenden Verwandlungen, da auf jede dieser Vorstellun-
gen eine weitere folgt, die in die gegenteilige Richtung weist.

Sobald jedoch ein Zustand so stabil geworden ist, dass er sich
bei Thnen zu einer dauerhaften Stimmungslage ausgepragt
hat und Thre gewohnte Einstellung widerspiegelt, definiert
dieser Zustand Thren Charakter und stellt eine wahre Trans-
formation dar.
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Wie erreichen Sie dies?
Durch Selbsthingabe! Das ist das Geheimnis.

Sie miissen sich in Threr Liebe zu diesem Zustand geistig Ih-
rem erfiillten Wunsch hingeben, und dabei im angestrebten
neuen Zustand leben und den alten Zustand aufgeben.

Einer Sache, die Sie nicht lieben, konnen Sie sich nicht hin-
geben. Deshalb lautet das Geheimnis dieser Selbsthingabe:
Glaube plus Liebe.

Glauben hei3t, von etwas unglaublich Erscheinen-
dem auszugehen!

Leben Sie sich in das Gefiihl des erfiillten Wunsches
hinein, und glauben Sie, dass dieser Akt der Selbst-
hingabe auf der physischen Ebene Realitit werden
wird. Dass er Realitidt werden wird, ist unvermeidbar, da die
Vorstellungskraft die Realitét erschafft!

Die Vorstellungskraft ist sowohl aufrechterhaltender als auch
umgestaltender Art. Sie ist insofern aufrechterhaltend und
bewahrend, als sie die Welt aus den Bildern, die von der Er-
innerung und von den Sinneseindriicken geliefert werden,
erbaut.

Sie ist dann schopferisch umgestaltend, wenn sie sich etwas
ausmalt, das sein sollte, und ihre Welt dann aus dem grofzii-
gigen Fundus der Wunschbilder und Triaume erschafft. Bei
der Verarbeitung der Bilder nehmen die von den Sinnesorga-
nen gelieferten naturgemil den Vorrang ein.

Dennoch ist ein Sinneseindruck nichts anderes als ein Bild.

Vom Wesen her unterscheidet es sich nicht von einem Erin-
nerungsbild oder vom Vorstellungsbild eines Wunsches.
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Was einen aktuellen Sinneseindruck so objektiv real macht,
ist die Vorstellung des Menschen, der in diesem Eindruck
lebt und von diesem aus denkt, wohingegen die Vorstel-
lung des Menschen bei einem Erinnerungsbild oder einem
Wunsch nicht im Bild wirkt und von dort aus denkt, sondern
auBerhalb dieses Bildes wirkt und an es denkt.

Wenn Sie Thr Vorstellungsbild durchexerzieren konnen, wis-
sen Sie, was es heiBit, schopferisch umgestaltend zu sein. Dann
verwirklichen Sie Thren Wunsch und dann sind Sie gliicklich.

Jedes Bild kann verkorpert werden. Aber geboren werden
kann es erst, wenn Sie selbst gleichsam in das Bild hineinstei-
gen, und von dort aus denken. Deshalb ist es der Gipfel
der Torheit, zu glauben, dass der bloBe Zeitablauf bereits zur
Erfiillung des Wunsches fithren wiirde.

Was eine Besitzergreifung auf der Vorstellungsebene voraus-
setzt, um wirksam zu sein, kann nur iiber eigene Hineinbe-
geben in das Vorstellungsbild funktionieren. Sie konnen sich
nicht in einem Bild befinden, ohne gleichzeitig die Auswir-
kungen des Nichtbefindens in einem anderen Bild zu erleben.

Die geistige Vorstellung ist ein spirituelles Gefiihlserlebnis.

Fiihlen Sie sich in den erfiillten Wunsch hinein und verleihen
Sie ihm dann die sensorische Plastizitat und die Lebendigkeit
der Realitiat, indem Sie sich innerlich so verhalten, wie Sie

sich verhalten wiirden, wenn Thr Vorstellungsakt eine physi-
sche Tatsache wire!

Das meine ich mit einem ,,spirituellem Gefiihlserlebnis® ...
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Deutsche Erstiibersetzung zweier Biicher sowie zweier Vor-
trage Neville Goddards.

Originaltitel:

»  Feeling is the Secret,

» Three Propositions,

» At Your Command,

»  How To Use Your Imagination.

Neville ging davon aus, dass die gesamte Bibel keine histori-
sche Erzahlung ist, und dass die dort erwdhnten Ereignisse
und Personen grundsitzlich symbolischen Charakter haben.
Es handelt sich nicht um Personen, die wirklich gelebt haben.

Vielmehr stehen diese Personen fiir Bewusstseinszustande
im Menschen, beziehen sich also auf jeden Menschen selbst.

Neville zeigt auf, wie wir mithilfe unserer Vorstellungskraft
unser Bewusstsein auf den bereits erfiillten Wunsch ausrich-
ten, und dadurch die Voraussetzung fiir seine Verwirklichung
auf der physischen Ebene schaffen.
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Vom Erfiihilten
zum Erfullten

Kapitel 1:

Das Gesetz und seine Wirkungsweise

ie Welt und alles, was sich in ihr befindet, ist das
konditionierte Bewusstsein des Menschen in ge-
genstandlicher Form.

Das Bewusstsein ist sowohl Ursache als auch Substanz
der gesamten Welt.

Das Wissen um das Gesetz des Bewusstseins und seine
Wirkungsweise versetzt Sie in die Lage, all Thre Her-
zenswunsche zu erfiillen.

Mit diesem Wissen konnen Sie Thre ideale Welt gestal-
ten und aufrechterhalten.

Das Bewusstsein ist die einzige Realitat. Dies gilt nicht
nur im iibertragenen Sinne, sondern auch faktisch. Zur
Veranschaulichung konnten wir die Realitat mit einem
zweigeteilten Strom vergleichen: dem Tagesbewusst-
sein und dem Unterbewusstsein.

Um das Gesetz des Bewusstseins intelligent anzuwen-

den, miissen wir die Wechselbeziehung zwischen diesen
beiden Bewusstseinsbereichen verstehen.
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Das Tagesbewusstsein ist personlich und selektiv. Das Unter-
bewusstsein ist unpersonlich und nichtselektiv. Es ist wahl-
los.

Das Tagesbewusstsein ist der Bereich des Bewirkten.
Das Unterbewusstsein ist der Bereich des Verursachens.

Diese beiden Bereiche entsprechen der méannlichen bezie-
hungsweise der weiblichen Bewusstseinssphire, wobei das
Tagesbewusstsein der ménnliche, und das Unterbewusstsein
der weibliche Bereich ist.

Das Tagesbewusstsein erzeugt geistige Vorstellungen, und
pragt diese dem Unterbewusstsein ein. Das Unterbewusst-
sein nimmt diese Ideen auf, und verleiht ihnen Gestalt und
Ausdruck.

Aufgrund dieser GesetzméaBigkeit, wonach zuerst ein Vorstel-
lungsbild aufgebaut wird, welches dann dem Unterbewusst-
sein eingeprigt wird, werden ausnahmslos alle Dinge aus
dem Bewusstsein erschaffen. Ohne diese Abfolge kann nichts
entstehen.

Das Tagesbewusstsein wirkt auf das Unterbewusstsein ein,
wihrend das Unterbewusstsein das ihm Eingeprigte zum
Ausdruck bringt.

Von sich aus entwickelt das Unterbewusstsein keine eigenen
Ideen. Es akzeptiert die vom Tagesbewusstsein kommenden
Ideen als wahr, und sorgt auf eine nur ihm bekannte Weise
fiir die gegensténdliche Umsetzung der iibernommenen Ide-
en.

Aus diesem Grunde hat der Mensch kraft seines Vorstellungs-

vermogens und seiner Entscheidungsfreiheit fiir eine Idee die
Kontrolle iiber seine geistigen Geschopfe.
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Die Steuerung des Unterbewusstseins erfolgt {iber die Steue-
rung der Ideen und Gefiihle.

Der Schépfungsmechanismus ist tief im Unterbewusstsein -
dem weiblichen Aspekt des SchoBes - verborgen.

Das Unterbewusstsein ist nicht auf die Vernunft beschréinkt,
und ist von logischen Schlussfolgerungen unabhingig. Das
Unterbewusstsein versteht ein Gefiihl als eine in ihm beste-
hende Tatsache, und aufgrund dieser Annahme sorgt es da-
fir, dass dem Gefiihl Ausdruck verliechen wird. Der Schaf-
fensprozess beginnt mit einer Idee, und sein Zyklus fingt mit
einem Gefiihl an und endet in einem Handlungswillen.

Zur Pragung des Unterbewusstseins mit Vorstellungsbildern
bedienen wir uns des Gefiihls.

Dem Unterbewusstsein kann nur dann ein Vorstellungsbild
eingepragt werden, wenn wir dieses zunéchst fiihlen. Da-
bei ist es unerheblich, ob dieses geistige Bild etwas Gutes,
Schlechtes oder Gleichgiiltiges beinhaltet. Sobald es im Un-
terbewusstsein verankert ist, muss es ausgedriickt werden!

Daraus folgt, dass der Mensch, der seine Gefiihle nicht be-
wusst steuert, dem Unterbewusstsein ungewollt Uner-
wiinschtes einprigen kann.

~Steuerung” bedeutet hier keinesfalls, dass Gefiihle unter-
driickt werden sollten, gemeint ist vielmehr, dass Sie sich so
weit disziplinieren sollten, dass Sie sich nur noch solche Ge-
fithle vorstellen und aufrechterhalten, die zu Threm Wohler-
gehen beitragen.

Fiir ein gliickliches und erfiilltes Leben ist die Steuerung der
Gefiihle von allergroBter Wichtigkeit!

Geben Sie sich niemals einem unerwiinschten Gefiihl hin!
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Fiihlen Sie sich niemals in etwas Unerwiinschtes hinein, egal
in welcher Form oder auf welche Weise!

Bringen Sie keine Gefiihle in Unzulidnglichkeiten ein, unge-
achtet dessen, ob sich diese auf Sie selbst oder auf andere Per-
sonen beziehen. Sie wiirden Threm Unterbewusstsein diese
Beschriankungen damit einpriagen.

Wenn Sie nicht wiinschen, dass Thnen etwas Bestimmtes ge-
schehe, sollten Sie dies auch anderen Menschen nicht wiin-
schen und keine Gefiihle in solche Szenarien einbringen. Das
ist das A und O einer gliicklichen Lebensfiihrung, alles Ubrige
hat nur untergeordneten Charakter.

Jedes einzelne Gefiihl hinterldsst im Unterbewusstsein sei-
ne Priagespuren, und muss sich Ausdruck verschaffen, es sei
denn, ihm wird ein stiarkeres gegenteiliges Gefiihl entgegen-
gesetzt.

Von zwei Gefiihlen wird jeweils das vorherrschende ausge-
driickt. ,,Jch bin gesund* ist ein stiarkeres Gefiihl als ,Ich
werde gesund sein”.

»Ich werde®, bede